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PROLOGO

Las artes plasticas y la medicina tienen una relacion historiografica cuyos
contenidos o representaciones no son espectaculares y su difusiéon y percepcion

social no es noticia y no forman parte de la cultura popular.

Los productos culturales de las artes plasticas permiten reconstruir la historia de
la medicina, la evolucidn de esta ciencia-arte y las diversas formas de expresion
trazan el derrotero de sus origenes, desarrollo, el acontecer de numerosos actos
médicos, la demostracion de enfermedades, mitos y realidades de los
padecimientos humanos y la ubicacion historica y social de las enfermedades

humanas.

Las manifestaciones del quehacer médico por medio de las artes plasticas exaltan

la percepcion vitalista de las actitudes y sus motivaciones.

Durante varios siglos las artes plasticas fueron una constante y fervorosa fabrica
de belleza en que el manierismo o el estilismo triunfaba. El volverse el hombre
sobre si mismo y hacia los objetos reales provoca como reaccion el naturalismo
que otorga vigencia a personajes hasta entonces desarraigados de la plastica: el
hombre y sus trabajos y problemas, la sociedad, la vida simple de la cotidianidad,
el enfrentamiento con la realidad que alejan las muertes teologicas para vivenciar

la propia muerte, la degradacion, la enfermedad, las anomalias del hombre.

La obra de arte es algo mas que representacion de objetos mas formalismo, estilo
o forma artistica; participa la mistica dando una resultante de unidad vital, una

suerte de sentimiento entre el observador y la obra, al decir de Vicente Fatone.



El espectador que se deja captar por la obra se sumerge en ella, participa con el
bagaje de sus propios sentimientos, suefios, angustias, padecimientos y dolores y

en ese momento aparece la vision y el significado de lo artistico.

La materia inerte limita a las artes plasticas, la materia humana rompe y
desintegra las limitaciones del espacio y el tiempo, libera al objeto artistico de su

inflexible prision.

El arte es un medio de comunicacién y ademas tiene, en nuestro caso, no solo
valor testimonial sino también diagnostico y terapéutico. Las artes plasticas de la
actualidad no se ocupan de la fenomenologia del campo médico, eluden el
naturalismo y la figuracién y en todo caso representan con frecuencia aspectos
tragicos de la vida humana del presente vinculadas a la violencia, la destruccion

por las guerras, el hambre, la tecnolatria, la polucion y la enajenacion mental.

Pintar la enfermedad, la muerte, el hospital, la penuria por la salud perdida, el
malestar fisico, mental y social han sido una constante en las artes plasticas de
casi todos los tiempos. No sabremos casi nunca qué impulsé a los artistas a
representar lo anormal y lo patologico del ser humano; puede ser el interés

personal, el trabajo por encargo, la casualidad...



EL ARTE DE LA MEDICINA'Y LA MEDICINA EN
EL ARTE

La medicina puede ser vista desde la Optica cientifica que poco tiene que ver con
las bellas artes o verla como una actividad creativa afirmando que por su caracter
humanistico pueda ameritar la sublime aunque confusa denominacién de

actividad artistica.

El arte (del latin ars) es el medio de expresion humana de caracter creativo que
engloba todas las creaciones realizadas por el ser humano que le permiten
expresar una vision sensible acerca del mundo, ya sea real o imaginario. El
ambito de las bellas artes emplea recursos plasticos, lingiliisticos o sonoros para

expresar ideas, emociones, percepciones y sensaciones.

No obstante, el vocablo arte tiene una extensa acepcion, siendo empleado para
designar cualquier actividad humana hecha con esmero y dedicacion, o cualquier
conjunto de reglas necesarias para desarrollar de forma 6ptima una actividad: se
habla asi de arte culinario, arte médico, artes marciales, artes de arrastre, etc. Es
asi como el término arte es usado entonces como sinénimo de capacidad,
habilidad, talento, experiencia; mas cominmente se suele considerar al arte como
una actividad humana creadora por la cual produce una serie de objetos (obras de

arte) que son singulares, y cuya finalidad es principalmente estética.

El origen de la expresion el arte de la medicina, muy probablemente, se debe a
Aristoteles que en el libro primero de Metafisica clasifica el conocimiento en
ciencia, experiencia y arte. Para Aristoteles la ciencia busca el conocimiento por
la mera curiosidad innata del ser humano mientras que el arte busca una utilidad

al nuevo conocimiento tal como curar ciertas enfermedades.



Asi pues, segln la clasificacion Aristotélica se considera arte a la medicina, la
arquitectura, y practicamente cualquier disciplina que genere algo, pero también
la musica, la poesia, la pintura, etc. Sin embargo, son estas tltimas las que se han

tomado para si el término y las que casi todo el mundo entiende por arte.

Se considera en medicina que es un arte diagnosticar, pero estd lejos de que la
labor cientifica sea una expresion artistica. La ciencia nace de bases objetivas
basada en ponderables, hechos predecibles y muchas veces reproducibles; el arte
nace de la subjetividad y creacién, ambas son expresiones diferentes del mismo
entorno humano. El denominado buen ojo clinico estd basado en soélidos

conocimientos, larga experiencia y una buena dosis de talento personal.

El nifio Enfermo

Arturo Michelena; 1886



El arte tiene mucho que decir acerca de la medicina. La relacion existe, es util, y

sumamente interesante.

El conocimiento médico y cientifico puede encender nuevas luces en la
interpretacion de obras clasicas. Los artistas han plasmado en sus obras lo que

vieron con un profundo poder de observacion.

La medicina también esta presente en la literatura, y en ella suele fundirse como
ciencia y arte como en ninguna otra expresion. La medicina puede ser arte y
manifestarse a través de ella.

La medicina ha fascinado a los artistas desde la antigiiedad, y lleg6 a convertirse
en una fuente de inspiracion en todas las épocas. La relacion entre la medicina y
el arte ha atraido desde hace mucho tiempo la atencion de estudiosos,
historiadores, escritores, y, por supuesto, médicos y artistas. Todos ellos han
abordado esta relacion desde diferentes perspectivas segiin la posicion del
observador. La mas obvia es la que trata de entender las interpretaciones que han
hecho los artistas de la enfermedad, los médicos, los enfermos, y la relacion entre
ellos en las distintas épocas. Un punto de vista es la representacion de personas
enfermas, que presentan los rasgos distintivos de las alteraciones biologicas
inducidas por las diversas enfermedades, las discapacidades y demas condiciones
patologicas. Algunas de ellas examinan la relacion de los enfermos con todas las
dimensiones de la vida, incluyendo la auto-conciencia, la emocién y la intimidad,
y otras permiten una comprension mas profunda de algunos de los temas que
describen la totalidad de un individuo, como la soledad, la angustia, la

comprension, la solidaridad.



Las obras de arte nos permiten entender como el contexto historico- social da
forma a la relacion entre un ser humano y su enfermedad, no s6lo debido a las
variaciones de los conocimientos médicos en el transcurso del tiempo, sino
también debido a la importancia simbdlica que ciertas enfermedades (como las
plagas y las enfermedades mentales) han asumido en distintas épocas. Otras obras
de arte ilustran las distintas maneras que el ser humano ha utilizado para convivir
con las situaciones provocadas por la gravedad patologica y endémica de las
enfermedades y para buscar sus causas y sus tratamientos. También nos permite
entender como ha sido el desarrollo de las formas de solidaridad y asistencia
compartida. Otro aspecto del tema es la consideracion de las técnicas de
diagnodstico y tratamiento médico en obras de arte, incluyendo la entrevista
médica, el examen fisico, la utilizacion de instrumentos diagndsticos, y los
distintos procedimientos terapéuticos. Aqui se incluyen también las obras de arte
que reflejan el papel del médico en la sociedad y la relacion entre el médico y el
paciente. Otro enfoque ha sido analizar los efectos que las condiciones médicas
(discapacidades fisicas, enfermedades de los ojos, enfermedades mentales,
adicciones, etc) pueden tener sobre la creatividad de un artista. Por otra parte, la
enfermedad no sélo puede afectar como un artista pinta, sino también lo que
pinta. Otro abordaje es el analisis de la obra de los médicos que han sido pintores.
Y otro, la representacion de médicos egregios y pacientes ilustres. Asimismo, la
ilustracion médica, es decir, la iconografia utilizada en los textos médicos,
también es una forma de arte. También el arte es utilizado en el diagnostico, el
tratamiento y la rehabilitacion de algunas enfermedades. La medicina es

considerada una ciencia y un arte a la vez.



La dimension artistica es indispensable para garantizar que la dimension
cientifica no haga disolver y desaparecer la humanidad de los pacientes, y para

que las personas no queden reducidas nada mas que a sus enfermedades.

No es inusual encontrar en la historia médicos que han compartido su vida
profesional con el desarrollo de diversas expresiones artisticas. Algunos de ellos
terminan dedicdndose mas a una determinada pasion artistica que a la medicina,
especialmente cuando el éxito es tal que les permite vivir de su talento. Pero,
quizés, la mayoria decide asumir las inclinaciones artisticas como un hobby y no

una opcién de vida.

El término medicina tiene su origen en una palabra que significa curar,
preocuparse por el otro, el arte de preocuparse por el otro. El arte de alguna
manera también se preocupa por el otro, al entregar creaciones que ennoblecen al
individuo y lo ayudan a mejorar en el sentido mas profundo. El arte tiene un rol
terapéutico que es cada vez mas reconocido, especialmente la musica. Estudiar y
practicar la medicina implica un conocimiento mas global del ser humano en todo
nivel y este conocimiento puede plasmarse en una obra artistica, ya sea literaria,
pictérica o musical. Tener una afinidad artistica favorece el ejercicio mas

humano de la profesion y nos hace eventualmente mejores médicos:

Conviene que los médicos desarrollen su lado artistico como sublimacién de las
limitaciones que encuentran en la medicina, o como una forma de evasién. David
Hilfiker, médico de familia norteamericano, lo expresa claramente en esta frase:

"La Medicina es mi raiz, la literatura son mis alas”.



La especial relacion entre medicina y arte queda bien reflejada también en las
opiniones de exitosos escritores: A.J. Cronin ("Las llaves del Reino", entre otras
obras) y Somerset Maugham (especialmente su novela autobiografica
"Servidumbre humana"). Ambos fueron médicos y afirmaban: "no habria escrito
los libros que publiqué si no hubiera ejercido 11 anos de médico" (Cronin), "no
hay mejor escuela para un escritor que haber ejercido la practica de la

medicina” (Maugham).

Anton Chejov, el gran dramaturgo ruso, compartio la medicina con la literatura y
fue exitoso en ambas. Afirmaba "la medicina es mi esposa legal y la literatura mi
amante" y agregaba que "si bien ello puede lucir poco respetable, no resulta
aburrido en modo alguno”. Mas aun, aseguraba que "cuando me canso de una,

paso la noche con la otra”, y "ello termina mejorando mi relacion con ambas".

Georg Buchner, médico y escritor aleman, muerto precozmente a los 23 afios, con
su obra "Woyzcek" (1836) revoluciond la literatura de comienzo del siglo XIX
acercandola al expresionismo, hizo ademéas lo que se considera como primera

descripcion literaria de una psicosis tipo esquizofrénica en su obra "Lenz".

Arthur Conan Doyle, creador de Sherlock Holmes, personaje que lo superd en
fama, abandond su carrera de oftalmélogo ante el éxito de sus obras de ficcion; tal
vez puede haber influido el hecho de ser médico, en lograr una obra de merecido
éxito en que su héroe, Sherlock Holmes, hace gala de un sorprendente poder de
analisis, detallismo, abstraccion y deduccion, todas caracteristicas que envidiaria

un buen médico.

Los poetas Schiller y Keats son otros ejemplos poco conocidos de genios que

abandonaron la medicina para dedicarse plenamente a la pasion literaria.
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En el siglo XX se destacd Albert Schweitzer, Premio Nobel de la Paz, médico,
musico, historiador, tedlogo, entre otras cualidades. El médico austriaco Arthur
Schniztler, unos de los escritores mas importantes de fines del siglo XIX y primer
tercio del siglo XX, fue otorrinolaringdlogo, como su padre, pero alcanzo la fama
con obras como "Relato sofiado", llevada al cine 70 afios después por Stanley

Kubrick.

Oliver Sacks fue probablemente el neurdlogo y escritor mas célebre en la
actualidad, gracias a sus libros en los que matiza la ficcién con diversos aspectos
neurolégicos. Un ejemplo es su obra "Despertares", y en otras en que destaca el

rol de la musica en la actividad cerebral como eventual arma terapéutica.

Meédic os Artistas
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Algunos médicos que se destacaron como artistas, de arriba a abajo,
izquierda a derecha: Chejov, Keats, Sinopoli, Berwald, Cronin, Schweitzer,
Schiller, Buchner, Céline, Conan Doyle, Maugham, Sacks, Schnitzler.
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Giuseppe Sinopoli, destacado director de orquesta italiano, fallecido precozmente,
compatibiliz6 su especialidad como psiquiatra con magnificas interpretaciones de

musicos como Gustav Mahler.

Franz Berwald ha sido probablemente el compositor sueco mas destacado, fue a
la vez médico traumatdlogo y compatibilizdo el desarrollo de su produccion
musical romantica con la medicina, si bien logré reconocimiento de su legado

artistico al final de su vida y péstumamente.

Marcel Proust no fue médico, pero practicamente actué como tal en su rol de
escritor: hijo y hermano de destacados médicos, plasmd su monumental obra "En
busqueda del tiempo perdido”, con multiples ejemplos de condiciones o signos

médicos, hechos que sin duda la enriquecieron.

Meédicos escritores argentinos notables como Baldomero Ferndndez Moreno
(1886-1950), José Ingenieros (1877-1925), Eduardo Wilde (1844-1913), José
Maria Ramos Mejia (1842-1914), Ricardo Gutiérrez (1836-1896), Osvaldo
Loudet (1890-1983), Esteban Laureano Maradona (1895-1995), Marcos Aguinis
(1935-), Enrique Visillac (1941-), Gustavo Tisocco (1969-), Mauricio Moday
(1945-), Ernesto Kahan (1940-), Jorge Rachid, Nilda Calandra, Jorge Luis
Deluca...y tantos otros que han construido una literatura y un poemario de

indudable talento y trascendencia cultural.

Médicos pintores destacados quizas son mas infrecuentes. Un ejemplo es el mas
importante paisajista holandés del siglo XVII: Jakob van Ruisdael, quién también

ejercié como cirujano exitoso en Amsterdam.
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La medicina puede constituirse en un arte del curar o ayudar al otro. Seria
interesante poder evaluar si realmente ejercer la medicina lleva a un mejor logro
artistico o viceversa, y asi incentivar a que alguna disciplina artistica o
humanistica forme parte regular de los planes curriculares de la formacion de un

médico como ya esta ocurriendo en algunas universidades.
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ARTE Y ARTISTAS

“La pintura es una poesia que se ve”

Leonardo da Vinci

El arte es un rasgo distintivamente humano y da cuenta, entre otras cosas, de una

parte significativa de la evolucion de su cerebro.

La labor artistica se asocia con la creatividad o la actividad creadora. Hasta el
siglo XIX las obras de arte han sido la imagen de alguna cosa existente o no,

vinculadas a la religion, la decoracion y al placer estético.

Nuestra relacion con las obras de arte no s6lo se establece en los museos. Al

placer del ojo se le agreg6 la blisqueda destinada a la recreacion de lo existente.

La memoria Optica ha sido creadora de cultura. Las llamadas obras maestras
llevan en si mismas su genio. La obra maestra es aquella en que la imaginacion,

por mas que nos esforcemos, no puede perfeccionar mas esa obra.
La obra maestra suele ser la mas significativa del inventor de un estilo.

Las obras de arte pretenden acercarse a una estética y belleza ideales y miticas

heredada fundamentalmente de los griegos.

El arte puede servir a la politica y a la publicidad. Todo gran arte modifica las

artes pasadas.
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El arte se aduena de un cierto numero de apariencias e ilusiones acerca de las
cosas representadas. Pascal decia: “jQué vanidad la de la pintura, que atrae la

admiracion por el parecido con cosas de las que no se admiran los originales!”

El arte, por varios siglos, no ha sido mas que la ilustracion de una respuesta dada
por una civilizacion o una cultura. La pintura fue la encargada de adornar las
realidades y los suefios; el medio de expresion mas importante del pintor no es el

dibujo ni el color, sino el personaje.

La fatiga y la desazén del pueblo han sido, muchas veces, transfiguradas por el

arte.
El arte romanico habia sido una alabanza de Dios y renaceria mas tarde sin Dios.

Los cuadros tenian que ser pintura y espectaculo, una ficcion convincente. El
hombre, desde siempre, tuvo voluntad de representacion aplicando lo que conoce

como aquello que no ha visto nunca; el arte es una metamorfosis del mundo real.

El arte funda su accion en la expresion simbdlica de sentimientos que conocemos

o0 en la expresion irracional.

Todo arte que logra llegar al pueblo es una expresion de sentimientos: ternura,

tristeza, alegria, patriotismo, angustia, amor.

El arte s6lo nace a través de un arte anterior; el mundo del arte no es un mundo
idealizado, es otro mundo. Artista es el que crea formas ya sea embajador como
Rubens, funcionario y amigo del rey como Velazquez, rentista como Cézanne,

alucinado como Van Gogh o vagabundo como Gauguin.

No hay estilo neutro como no hay lengua neutra; no hay representaciones sin
estilo asi como no hay pensamientos sin palabras. No hay arte sin ruptura. La vida

de muchos artistas, pintores o escultores, suelen ser patéticas como sus obras.
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Es dificil que una sociedad comprenda el genio de los artistas exceptuando un
reducido niimero de ellos. La sociedad admira los resultados de la actividad

artistica aunque no comprenda la cosa en si.

Ninguna obra de arte es la expresion instintiva de la experiencia comun. El arte

no es un adorno del mundo y la deformacion coherente es un medio de creacion.

Lo que queda de un gran artista ya se crea al servicio de Dios, de la belleza, de si

mismo o de la pintura es la magnitud de la densidad de su arte.
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Los pintores en especial han incursionado en el campo de la representacion
pléstica de las enfermedades humanas desde los tiempos de las pinturas rupestres
de Aurignac en Francia, de Maltravieso en Espafia, de los huacos del Pert
precolombino en los que se observan mutilaciones traumaticas de pies y manos,
figuras patologicas y representaciones del dolor en la cirugia (400/1100 a.d.J.C.;
Nayarit; México), de la embarazada desamparada, de la ceguera, de la
menopausia con artrosis (900/100 a.d.J.C.; oriente de México), de Ia
peregrinacion de epilépticos hacia la iglesia de Saint Willibrord en Echternach,
cerca de Luxemburgo, por el pintor holandés Brueghel (1620-1669), la Sala de
guardia del Hospital de La Charité de Paris en lapiz de Gustavo Doré (1832-
1883); la inauguracion del Protomedicato, en época del virreinato, cuadro del
pintor Antonio Gonzalez Moreno que se conserva y expone en el aula magna de
la Facultad de medicina de la UBA (tuvo lugar el 17 de agosto de 1780 en una
sala del cabildo de Buenos Aires; en el cuadro bajo el dosel se halla el retrato del
rey Carlos III, en el estrado esta el virrey Vértiz, a su derecha el dean José de
Andtjar y el Cabildo eclesiastico; de pie el protomédico Miguel Gorman que lee
una oracion. Los fundadores del Protomedicato fueron Miguel Gorman, Agustin

Eusebio Fabre (dict6 la primera clase de medicina) y Cosme Mariano Argerich).

Las enfermedades suelen mostrarse en la cara de los enfermos. En medicina, el
término facies (= rostro) expresa los diferentes caracteres que las enfermedades
imprimen en el semblante. El estudio de la expresion del rostro ofrece un amplio
campo de observacion analitica en los dominios del arte, la filosofia y la

medicina.
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El semblante acusa las sensaciones fisiologicas y las perturbaciones patologicas,
resume el acontecer biografico de la persona; después de los cuarenta afios cada

uno tiene la cara que se merece.

Cuando aparecen en la pintura el claroscuro violento, la luz dirigida y los objetos
se presentan tal como son el artista muestra acertadamente la realidad de los

problemas médicos que afectan a sus modelos humanos.

Los pintores y los escultores que han expresado en sus objetos artisticos algunas
de las enfermedades humanas no forman una categoria especial; lo han hecho en
forma circunstancial y dada la calidad de su obra total han perdurado en el plano
artistico y han servido para materializar personajes enfermos y a veces a los
médicos tratantes de esos enfermos: La curaciéon de la locura (Hyeronimus Bosch
-El Bosco-); Peregrinacion de epilépticos (Brueghel); Hospital de ignoscents,
folls e orats (Sorolla; primer hospital psiquidtrico del mundo -Valencia, 1410,
fundado por el rey Martin el Humano a instancias del fraile mercedario Juan
Gilabert Jofr¢); Curacion de una joven (Pietro Vanucci -El Perugino- que muestra
la curacion dentro de la accion del trance religioso); Cura de la poseida (Michael
Pacher); Juan de Calabazas o el Bobo de Coria, El principe Baltasar Carlos y su
enano, Diego de Acedo o El primo, Sebastidn de Morra y en Las meninas o La
familia Diego Rodriguez de Silva Velazquez pinta a la acondroplésica
Maribarbola y al enano Nicolasillo Pertusato — recordemos que la presencia de
bobos y deformes respondia al gusto de las cortes de los reyes desde el siglo XV;
la corte de Felipe IV también los tenia. Estos personajes formaban parte habitual
del divertimento de las cortes imperiales y se convirtieron en retratos objetivos de
muchas de las anomalias humanas plasmadas por los pintores de esa época-; los
grabados de Francisco de Goya y Lucientes, las pinturas de Géricault, Andrés

Brouillet y Edvard Munch.
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El conocimiento del cuerpo humano por parte de los artistas plasticos facilité la
consumacion de las obras de arte y convirtid en historia vigorosa el repertorio

anecdotico de lo representado.

Los dibujos anatomicos de Andrés Vesalio, Leonardo da Vinci, los cuerpos de
Miguel Angel y algunas obras de Rembrandt participaron ilustrando libros
trascendentes de la antigua medicina que formaron parte de la revolucion

antigalénica.

La medicina y los médicos se beneficiaron con estas expresiones del arte que
inspiraron un lenguaje descriptivo en la elaboracion de las ideas clinicas a partir
de la observacion y comparacion de la pintura con algunas caracteristicas de los
enfermos como la obesidad regional en las nalgas de mujeres con trastornos
endocrinologicos (=esteatopigia), o en la parte inferior del abdomen (= delantal
de Venus; obesidad tipo Rubens), o en las regiones trocantéreas de la pelvis (=
obesidad en calzén de jinete), o en los miembros inferiores desde las caderas a los
tobillos (= en pantaléon de zuavo); se inventd la lipodistrofia a partir de las
mujeres pintadas por Rubens que se transformé en una elegante expresion de los

grandes médicos clinicos.

Es indudable el valor testimonial del arte con respecto a las enfermedades: Nifio
con el pie bot (Ribera); bocio y cretinismo en obras de Leonardo, Rubens y el
Greco; la ceguera en Rembrandt y Picasso; las deformaciones craneanas en Dali,

la escoliosis en Leda y el cisne de Da Vinci y tantas otras.

La cirugia es una ciencia y un arte tardio en la historia de la medicina y su
prestigio es bastante reciente aunque siempre tuvo un lugar en las artes plasticas
desde los murales de la tumba de Ramsés II (s. XIII a.d.J.C.) que muestra una

reduccion de una luxacion de hombro; los frescos de Pompeya en los que se ve a
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Eneas asistido por una herida en el muslo; la Circuncision de Cristo (Michael
Pacher; 1481); El doctor Pean operando (Tolouse Lautrec; 1891); Traqueotomia o

La operacion (Diego Rivera; 1886-1964).

Las obras plasticas tienen ademas la posibilidad de identificar histéricamente los
momentos de las innovaciones en medicina que lograron cambiar no sélo los
contenidos y la interpretacion de los conocimientos médicos sino también la
forma de tratamiento de los enfermos (recordemos a Pinel liberando de las

cadenas a los enfermos mentales).

La plastica ha expresado también la importancia de la educacion, el
asesoramiento médico, la ética médica, la discusion cientifica, la importancia de
la palabra y la actitud del maestro de la medicina: arte cristiano del Irak
septentrional (1220 d.J.C.); Escena de hospital (Jacopo Carucci; 1494-1537);
Dioscorides en su catedra (museo Topkapi de Estambul); Banquete de los
médicos (Biblioteca Ambrosiana de Mildn); Un examen en la Facultad de
Medicina (Gltimo cuadré que pintd Toulouse Lautrec en julio de 1901); Ciencia y

calidad (Picasso)...

En estas pinturas se expresan con absoluta autenticidad la tragedia de algunas
enfermedades humanas, se intuye el hermetismo doloroso del sufrimiento y el
dolor; se reproduce en la tela lo que se escribe con la pluma en las historias
clinicas. Aparecen rostros que emocionan tristemente que pertenecen a idiotas,
imbéciles, mogoloides, acondroplasicos, deformes, melancolicos, deprimidos,

dementes, los vivos enfermos, los muertos disecados.

Las artes plasticas comenzaron con la aparicion del hombre en el ultimo periodo
de la época glacial vieja o sea en el paleolitico joven. Obviamente, esos objetos

artisticos o culturales ofrecen una representacion artistica elemental carente de las



20

propuestas expresivas, técnicas y estilisticas que el ojo civilizado de hoy reconoce

como propios.

La representacion plastica del cuerpo humano evolucioné merced al interés y
dedicacion puestos por los artistas en el conocimiento anatémico. En la época del
Renacimiento donde aparecen criterios cientificos incipientes y un
antropocentrismo evidente, las soluciones plasticas se tornaron objetivas,
sinceras, con sensacion de volumen, perspectiva, luz y sombra y una tension

emocional subjetiva surgida de la imagen y su tratamiento.

Los renacentistas se ejercitaban en el estudio anatomico directo previo a la
solucion plastica de la figura humana (Mantegna pintaba los cuerpos desnudos y

luego los cubria con las vestiduras).

La perfecta anatomia preocupaba a los artistas de aquellos tiempos que inventaron
teorias de las proporciones del cuerpo para ser trasladadas a la practica de la
pintura o la escultura. Para Leonardo da Vinci, Cousin o Gerard Andran la
dimension de la cabeza con relacion a la del cuerpo debia ser la octava parte de su
longitud (la estatura es de ocho cabezas) pero sin embargo hay figuras de Rafael
que son bajas (seis cabezas) y algunas de Miguel Angel son muy altas (mas de
ocho cabezas); hoy nadie se preocupa por estas cuestiones y casi nadie recuerda la
experiencia de Alberto Durero (1471-1528) en sus Proporciones de la mujer
perfecta. Aquella inmovilidad de los cuerpos perfectos ha sido reemplazada por el
modo de ofrecerse el objeto plastico, por lo gestual, por la atmosfera expresiva y
la muestra de lo esencial; se trata de emitir un mensaje y generar una respuesta

afectiva por parte del que observa.
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ARTE Y LOCURA

En homenaje a los médicos
Eugenio Lépez de Gomara (h) y
Maria Cristina Melgar

Inteligentes transgresores y trascendentes sofadores

“Tiene usted un alma? La pregunta, filosofica, teologica o simplemente
incongruente, ha adquirido un nuevo valor hoy en dia. Frente a los

neurolépticos, el aerébic y el zapeo ;sigue existiendo el alma?

Julia Kristeva

“La ventaja del artista enajenado mental es s6lo que su locura no es estéril,

sino que posee un valor a causa de sus productos”

Hermann Hesse
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Bien entrado el siglo XVIII, la medicina era incapaz de establecer las causas y los

motivos de las enfermedades mentales.

El primero que lucha contra la desespiritualizacion del hombre enfermo es
Paracelso que arremete contra los doctores arrogantes de saber libresco y el
dogmatismo autoritario que quieren desarmar al hombre como un reloj artificial y
volverlo a montar como si nada hubiera pasado. Reconoce que siempre hay que
fortalecer la voluntad de curacion del propio enfermo y no cruzarse
obstinadamente en el camino de la naturaleza; este fortalecimiento puede darse

por medios psiquicos, espirituales o religiosos.

De esta idea primigenia de la autodefensa del organismo contra la enfermedad
parten una serie de sistemas curativos en el siglo XIX referidos a las

enfermedades mentales.

La medicina llamada cientifica trataba al enfermo y a su enfermedad como objeto
y le asignaba a la persona enferma un grado extremo de pasividad; el paciente no
tenia nada que decir ni nada que preguntar, nada que hacer salvo seguir
obedientemente las 6rdenes del médico y apartarse lo menos posible de las

prescripciones y las normas del tratamiento.

Por el contrario, la medicina actual bien entendida le exige al paciente que él
mismo se trate animicamente como sujeto, agente y ejecutor principal de la cura y

que desarrolle la mayor actividad posible contra la enfermedad.

El llamado al enfermo a animarse, a concentrar toda su voluntad y oponer la
totalidad de su ser a la dolencia es el auténtico y unico medicamento de todas las
curas psiquicas mediante el discurso, el logos, la palabra creadora y

transformadora del sanador.
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En apariencia incomprensible, extremadamente subjetiva, con falta de vistosidad

la charla entre el médico y el paciente debe parecer una charla entre amigos.

Rudolf Ludwig Karl Virchow (1821-1902) afirmaba que “no existen
enfermedades en general, sino Unicamente enfermedades de los 6rganos y de las
células”. Con esta afirmacion se rompe el concepto de unidad primitiva de la
persona humana y la llamada enfermedad se desintegra en innumerables
enfermedades particulares perfectamente clasificadas desligadas de la

personalidad animica del hombre.

Sobre la base de un sélido conocimiento cientifico, la medicina actual basada en
evidencias o realidades objetivas ha convertido a los médicos en profesionales
adscriptos a un sistema, creyentes en la curacion de las enfermedades por la
farmacologia o la cirugia en exclusiva; la objetivacion y la profesionalizaciéon en

el ejercicio de la medicina se ha tornado inevitable.

La aplicacion de las técnicas para el diagnostico y tratamiento de muchas
enfermedades se afirma como imprescindible y los procesos de enfermar y de la

curacion se instrumentan a través de esquemas y algoritmos previsibles.

A esta racionalizacion corresponde la organizacion del sistema de atencion

sanitaria que se ha vuelto cada vez mas técnica, racional y especializada.

Separadas desde hace siglos, las corrientes de la medicina orgénica y psiquica se
estan acercando de nuevo. En el siglo XIX los intentos de curaciéon de las
enfermedades mentales eran reprobadas y ridiculizadas despectivamente en los
estrados académicos de la medicina de entonces pese a los esfuerzos que se
hicieron para adaptar algunos logros parciales por ser meramente psiquicos a la

medicina clinica.
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Freudianamente hablando, los instintos no se pueden reprimir, en el mejor de los
casos se los puede desalojar del consciente para radicarlos en el subconsciente. En
el subconsciente son peligrosamente deformados y pueden fermentar y producir
desasosiego, trastornos nerviosos y enfermedades. S6lo se pueden dominar los
instintos para quien los conoce; s6lo se pueden sujetar los fantasmas y los
demonios para quien los saca de su abismo. El inconsciente no es un residuo de la
vida de la mente sino su materia prima de la cual una pequefia parte llega a la

consciencia y representa la parte mas vivida de la existencia psiquica.

El subconsciente pugna por subir a la luz y hacerse consciente para desahogarse

en la accion.

Sélo conocemos el mundo emocional de las personas cuando descendemos a las
regiones subterraneas de su espiritu donde estan las causas reales de sus

trastornos y alteraciones.

Se descubre mucho mas al hombre en estado creativo. Nos liberamos de nuestras
penas, miedos, anhelos y pasiones en el sueflo, en las creaciones plasticas, en los

altares sagrados de las religiones, en los mitos.

Los pacientes que padecen enfermedades mentales s6lo aportan al diagnostico y
al tratamiento su conflicto que no suelen ser presentados clara y abiertamente sino
bajo engafiosos velos, méscaras, deformaciones; el médico o el psicélogo aportan
al tratamiento la experiencia, la atenta vigilancia y un prudente control. En el caso
de los enfermos neur6ticos (o funcionales) la funcion terapéutica es reconocer y
descifrar el enigma que estd detrds de los sintomas y cuya solucion la tiene el
propio enfermo al reconocer, aceptar y esclarecer definitivamente el conflicto

interior.
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El enfermo puede reproducir el conflicto a través de la expresion artistica y el
médico lo interpreta y es deseable que llegue a comprenderse a si mismo desde

dentro en todo lo vivido.

Atin en la medicina y en especial en la clinica neuroldgica no s6lo es menester
reconocer las causas fisicas del padecimiento sino también las psiquicas ya que
éstas acompafan o matizan los cuadros organicos, los ocultan y oscurecen o los
preceden sintomaticamente. Las enfermedades mentales no se pueden curar

solamente con medicamentos o por procedimientos mecanicos.

El hombre, desde siempre, tuvo voluntad de representaciéon aplicando lo que
conoce como aquello que no ha visto nunca; el arte es una metamorfosis del

mundo real.

Todos los dias, durante siete afios, un paciente del antiguo Hospital José Tiburcio
Borda (Hospital psicoasistencial interdisciplinario) de la Ciudad de Buenos Aires
trabajé en una de las paredes del fondo del neuropsiquitrico realizando un
sobrerrelieve de unos dos metros de ancho por cuatro de altura. La obra realizada
en los ‘60 impresiond tanto al psiquiatra Eugenio Lopez de Gomara (h), jefe en
ese entonces del servicio 23 a cargo de pacientes cronicos y esquizofrénicos, que
quiso conservarla. Sin embargo, cuando las autoridades de esa época decidieron
reciclar parte de la infraestructura edilicia, no tomaron en cuenta que se trataba de

un objeto artistico realizado por un psicético, y todo quedd hecho escombros.

Esos hechos no le impidieron a Lopez de Gomara avanzar en algo que le quitaba
el suefio: como buscar efectos terapéuticos en los pacientes a través del arte y de
su libre expresion. Por eso creo el Taller de Libre Expresion, donde los enfermos

comenzaron a practicar artes plasticas con absoluta libertad.
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Con parte de la produccion de pinturas y ceramicas realizadas, se fue armando
una coleccidon que se expuso en su momento en la galeria Witcomb y hasta
recorrio Paris. Estas obras fueron seleccionadas por el critico Jorge Romero Brest
por su interés artistico. Habia dibujos, pinturas, fotografias, objetos y ceramicas
realizados por los llamados “maestros esquizofrénicos” cuyos trabajos se
inscriben en lo que Jean Dubuffet calific6 como Art Brut. Es decir, arte en estado
salvaje y espontaneo realizado sin formacién técnica. En realidad, la primera
persona que formd una coleccion de estas caracteristicas fue Pinel, aquel
psiquiatra que sac6 las cadenas a los psicoticos en la época de la Revolucion

Francesa.

El Ospedale Psichiatrico di Volterra (cerrdé en 1978), para enfermos mentales
funcionaba en las colinas bucolicas de la Toscana italiana y era célebre por sus
métodos brutales: lobotomias, tratamientos de electroshock, castigos fisicos y
confinamientos solitarios, les tapaban la boca a los enfermos con trapos hiimedos
y los dejaban atados a sus camas durante dias enteros en veinticinco pabellones
terrorificos donde la cruenta psiquiatria del siglo XX ensayd sus técnicas mas
inhumanas con deshumanizacién, soledad, aislamiento, abuso y tortura de mas de
seis mil pacientes enfermos mentalmente. La enfermedad mental era entendida
como una amenaza social que debia ser aislada y no se entendia la importancia de

hablar, trabajar creativamente y relacionarse como catarsis terapéutica.

Con el tiempo, la psiquiatria argentina abri6 las puertas de los consultorios, de los
hospitales, introdujo los servicios de psiquiatria y psicologia en los hospitales
polivalentes o generales y traté de impedir el abandono de los enfermos croénicos,
los enfermos entraban y salian del hospital dentro de lo posible; los pacientes se

vieron tratados de otra manera.
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La cordura significa la preservacion de los elementos de la anterior normalidad,
aunque transformados, que faciliten la elaboracion de estrategias autodefensivas
que mantengan a raya la enajenacion del mundo normal. Pero los problemas de

sobrevivir como cuerdos son inmensos (Cooper; 1979).

La enfermedad mental implica un riesgo para la integridad o la continuidad del

SCr.

La actividad artistica es una forma de salud ya que es una buena via para
canalizar la energia, dar curso a algo que de otra manera implicaria sufrimiento

psiquico importante y sortear su represion.

Estéd probado que el tratamiento farmacologico resulta eficaz para paliar algunos
sintomas de las enfermedades mentales, en especial en pacientes psicoticos, pero
no es suficiente para conseguir una adaptacion efectiva a la vida comunitaria. Por
esta razon, es necesaria la incorporacion de un repertorio de recursos y estrategias
suficientes que permitan compensar las dificultades que se derivan de la propia
enfermedad con el fin de lograr un desenvolvimiento auténomo, una mejora en la

calidad de vida y la posibilidad de vivir como miembros activos de la sociedad.

El arte-terapia o psicoterapia por el arte la hicieron posible dos mujeres Edith
Kramer y Margaret Naumburg; se trata de una actividad centrada en objetivos
expresivos y comunicacionales, no estéticos, por lo que no se necesita ninguna
experiencia previa ni habilidades plasticas especificas. El objetivo principal del
arte-terapia es hacer del lenguaje artistico una via terapéutica: facilitar la
expresion, la comunicacion, la reflexion, el sentimiento de sentirse capaz,
favorecer el crecimiento y el desarrollo personal y promover cambios

significativos en relacion con la salud.
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Los objetos artisticos proporcionan formas tangibles de lo intangible y se
articulan como depositarios de la identidad, funcionan como vinculos

emocionales, dan forma a la subjetividad.

La creacion artistica es terapéutica porque es cauce de expresion, via de
comunicaciéon, metafora vital, instrumento diagnostico, instrumento de
rehabilitacion cognitiva, herramienta de rehabilitacion psicomotriz, conocimiento
del mundo, sistema de lenguaje, elemento lidico, favorece el cambio, la
transformacion, en el encuentro y la calificacion del espacio como contenedor

real de la experiencia y de la identidad, trabaja con la creacién de imagenes.

Las producciones artisticas de los enfermos mentales no participan de la aguda
mirada de los genios, no reflejan un universo de imagenes cargadas de
significacion o de misterio, son conglomerados meramente casuales que sin
embargo atraen al espectador. Las caracteristicas mas sobresalientes de estas
producciones artisticas suelen ser la estereotipia, la rigidez, la pobreza pléstica
aunque hay excepciones, el estereotipo, el caos y la ausencia de comunicacion. Si
se suman una deficiente educacion artistica, una estructura de personalidad
profundamente fracturada, un deterioro cognitivo importante y una desconexion
profunda con el mundo, no resulta dificil entender las razones de este perfil
productivo. El beneficio que la actividad creadora procura en el tratamiento de la
enfermedad psiquica se encuentra en un plano diferente al resultado artistico de la

produccion.

Los colores, trazos, curvas, signos, parecen salir al paso, no ser pensados ni
organizados ni buscados intencionalmente. Al repetirlos algo se corta de la fusion
confusionante entre pintura y locura y empieza a constituirse un espacio para la

creatividad (Melgar y Lopez de Gomara; 2000).
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La literatura ha proporcionado patografias de genios en que la locura parece tener
un peso importante en el desarrollo de la creacion; autores como Moebius, Freud,
Wittokoer, Jaspers describieron aspectos relevantes de estas circunstancias; en el
siglo XIX se ocuparon de la creatividad de los internos psiquiatricos los médicos
Philippe Pinel, Benjamin Rush, Pliny Earle, Forbes Winslow, Cesare
Lombroso...entendiendo que estas manifestaciones artisticas podian arrojar luz
sobre la enfermedad que padecian y que eran exponentes de una regresion a
etapas del desarrollo psicofisico anteriores equiparables al arte producido por los

nifios o los pueblos primitivos.

Artistas como André Masson que comenzé en 1924 haciendo dibujos automaticos
con lapiz y tinta china que continué en 1927 con cola y arena; Joan Miré con un
repertorio de signos y elementos simplificados con relaciones complejas; Tanguy
con sus paisajes desolados y objetos petrificados en apariencia pero verosimiles;
Leonora Carrington con universos fantasticos; Salvador Dali que aprovecha a
Lacan y desarrolla el método paranoico-critico basado en la interpretacion de los
estados delirantes; Magritte que trabaja sobre el universo del juego de palabras
que conducen al desconcierto; Leonor Fini, Meret Oppenheim, Ernst...y asi un
sinnumero de artistas para quienes el arte deja de ser una representacion
razonable de la realidad y se convierte en un puente abierto al conocimiento de lo

diferente y arcano.

Muchos consideran al artista como una especie de loco socialmente respetable
gracias a su arte del que se puede esperar cualquier excentricidad; por otra parte,
hay algunos argumentos en favor que la creacion artistica es una forma de
sublimacion del sufrimiento que es capaz de curar la enfermedad o al menos

mantenerla a raya.
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El psicoanélisis tendié un puente entre la razén y la locura y vinculd el universo
de los suefios, de la infancia, de lo primitivo, de la sinrazén y el delirio con
universos ins6litos que estan presentes en todo ser humano y que son alternativas
de aprehension de lo real; el enfermo mental no representa la realidad sino que
sus creaciones son un intento de explicarse, de reflexionar acerca de la
enfermedad, de poner forma a su universo; es un instrumento de comunicacion y
expresion capaz de convertirse en herramienta terapéutica con posibilidades de

vincular al sujeto consigo mismo y con la realidad externa que lo rodea.

El objeto artistico, en todo caso, es en esencia la cristalizacion de un proceso de
pensamiento construido sobre la base de la percepcidn, la abstraccion y la
estructuracion formal, nacido de una intencién comunicativa concreta y portador
de contenidos vitales significativos. Se constituye como referente directo del ser o
la persona, ofrece perspectivas y abre un cauce o puente con la realidad,

reordenan el lenguaje expresivo y el discurso experiencial del sujeto.

La enfermedad mental no convierte a los pacientes en artistas; los enfermos
mentales no presentan especiales condiciones para la creacion artistica; existe una
tendencia a considerar equivalencias entre algunas cualidades de las obras de los
enfermos mentales y algunos movimientos pictéricos de vanguardia como la
facetacion cubista o el caracter onirico de las pinturas surrealistas que podrian ser
asimiladas a ciertas formas insanas de percibir, interpretar o representar la

realidad en forma de fragmentacion o irrealidad.

Las patologias fisicas se pueden aislar y estudiar; las patologias psiquicas no son
separables de la experiencia, de la emocién, del comportamiento, del ambiente,
por esto, no puede enunciarse la locura porque no existen las enfermedades

mentales sino como un conjunto de sintomas o efectos y so6lo puede hablarse de
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ellas en el sentido de conceptualizarlas como sustrato y denominador comiin que

arrasa con la existencia y desmorona la identidad de la persona.

No todos los psicoticos crean y algunos lo hacen con mas fuerza que otros. Los

pintores psicoticos descubrieron una forma de comunicacion vivaz y apasionante.

Una de las peores cosas de la locura es el aislamiento, porque aquel que la padece
no puede hablar de ella, jexiste pesadilla mayor para el cuerdo que ser

confundido con un loco?

La enfermedad mental se caracteriza por ser una forma de acciéon encapsulada,
reiterativa, unidireccional, improductiva, que imposibilita la implicacion del

sujeto en ninguna otra cosa diferente.

De acuerdo con las diferentes patologias, los enfermos mentales aparecen entre
nosotros como seres diferentes, extrafios, dependientes, improductivos, con
graves problemas de adaptacion en su relacion con el medio en el que viven y que
la sociedad suele marginarlos en un mundo actual centrado en el bienestar, la
salud, la juventud, la fortaleza y la productividad; la enfermedad, el sufrimiento y

la muerte no caben en este mundo.

La creacion artistica es una actividad y una practica saludable cuando en nuestro
caso se incluye en un contexto terapéutico y se lleva a cabo por profesionales
cualificados, con objetivos terapéuticos concretos y en todo caso es una forma

eficaz mas de abordaje terapéutico.

La intervencion terapéutica a través del arte y la creacion plastica es eficaz en el

tratamiento de los trastornos mentales.

El lenguaje artistico proporciona una forma distinta de la habitual para el abordaje

de la enfermedad, prescinde del sintoma como elemento de referencia y se ocupa
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de la forma y el significado de la obra u objeto creado que permite comprender e

intervenir en el enfermo.

El lenguaje artistico y los procesos creadores son por si mismos portadores de
significacion y pueden convertirse en herramientas terapéuticas especificas y es
vertebrador de una accion comunicativa y expresiva consciente; la distancia
emocional, la falta de empatia, la anhedonia, la abulia, la apatia todos éstos
elementos condicionantes del discurso vital y las relaciones interpersonales en

muchos de estos pacientes facilita el acercamiento y la ayuda.

La produccion de un objeto artistico deriva de un proceso de elaboracion
cognitiva a partir de la percepcion que produce la transformacion de una idea; se
produce ademas una seleccion de elementos formales figurativos o no que se
presentan con una carga conceptual y emocional; la composicion y ordenacion de
esos elementos constituye la estructura fundamental sobre la que emerge el

significado y sus relaciones con las experiencias pasadas.

Es posible hacer intervenciones terapéuticas desde la creacion artistica sin
intentar comprender el significado de la obra, sin interpretar o tratar de provocar

cambios a través del contenido de la obra.

“Hemos de decir desde el principio que una enfermedad no es nunca una mera
pérdida o un mero exceso, que hay siempre una reaccion por parte del organismo
o individuo afectado para restaurar, reponer, compensar, y para preservar su

identidad, por muy extrafios que puedan ser los medios” (Sacks; 2002).

Los afios ’50 vieron el nacimiento de los primeros psicofarmacos antipsicoticos o
neurolépticos que actuaban basicamente sobre los sintomas positivos de la
enfermedad (delirios, alucinaciones, conductas extravagantes...) produciendo

sedacion y efectos extrapiramidales. Esto dio paso a una corriente biologicista en
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la que la quimica habia triunfado sobre la enfermedad. Por los "68 aparecio con
fuerza la tendencia a hacer desaparecer el complejo entramado de los manicomios
donde se recluian a los enfermos, se introduce la idea de la locura como forma de
existencia, la incomodidad de los médicos con las instituciones, la abolicion del
estigma del enajenado, los excesos de la camisa de fuerza quimica, la sociedad
como productora de locura, la rigidez de las nosologias. Esta antipsiquiatria
rescata la creacion artistica como via alternativa de expresion ante la
desadaptacion o la disidencia, una via no dolorosa y productiva al contrario de la

locura que tiene como ejes centrales la improductividad y el sufrimiento.

La psiquiatria es una ciencia inexacta que le corresponde establecer vinculos entre
el cuerpo y su cerebro y la psique interconectando las emociones, las cogniciones,
la experiencia que se encuentra sometida a las limitaciones e imposiciones del

lenguaje o la palabra.

En general la locura atribuida a muchos artistas nada tiene que ver con una
enfermedad real, suele ser una actitud ante la vida, es una expresion consciente de
una opcion y forma parte de una especial mirada con que el artista percibe e
interpreta la realidad, es una cualidad necesaria para la creacion, es una condicién
de artista que busca la originalidad, la novedad, la diferencia y que justifica la

excentricidad del talento o del genio.

La posmodernidad sostiene planteos extremos como el cuestionamiento radical de
las grandes verdades, del progreso, de la racionalizacion, interpretaciones
personales de la realidad que descartan la hegemonia del saber como construccion
univoca, se construyen estructuras que poco tienen que ver con el concepto

consensuado de cultura, se torna posible la alteridad y la diferencia como opcion.
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Arte y locura han despertado desde siempre, profunda curiosidad e inquietud por
su contradictoria relacion. A la idea de que la locura favorece la creacion, se ha

opuesto otra, que la bloquea o la imposibilita.

A la experiencia clinica de que el arte cumple una mision terapéutica, se le ha
opuesto la idea contraria de que la actividad creadora puede llegar a exagerar la
locura, aniquilar y matar a la persona. Las relaciones entre la locura y el arte o el
arte y la locura son parte de los variados aspectos de la condicién humana; van
desde el arte posible de los psicoticos hasta los famosos pintores desequilibrados,

como Caravaggio y Van Gogh.

Las obras concretas, en este sentido, son metaforas de los desequilibrios o de los
delirios. La utilizacion de colores luminosos y brillantes asi como los motivos
humanos y animales son frecuentes en este tipo de arte. Nadie diria que cada uno
de estos cuadros esconde una tragedia tras sus pinceladas. Nadie lo diria, porque
estan repletos de colores llamativos y sus motivos casi infantiles hasta parecen
transmitir alegria. Sin embargo, estos seres fantasticos, estas figuras humanas
rodeadas de mariposas y pajaros; verdes, amarillos, rojos, negros, violetas fueron
pintados por pacientes psicoticos, personas con graves problemas de personalidad
y de conexion con el mundo real, que encierran un sufrimiento equivalente a la

intensidad de sus delirios o de sus alucinaciones.

El primer taller de libre expresion para pacientes psiquiatricos de la Argentina,
como dijimos, nacié en el Hospital de Psiquiatria J. T. Borda de la Ciudad de
Buenos Aires (fundado en 1863) en 1960 por iniciativa del matrimonio de

psiquiatras Dres. Eugenio Lopez de Gomara (h) y Maria Cristina Melgar.

La idea de mezclar el arte con la locura era poco menos que una novedad ademas

de emprendimiento terapéutico transgresor ¢ incomodo para las convicciones
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académicas de aquellos tiempos que estos psiquiatras traian de Europa. /Es arte la
obra de un paciente psiquiadtrico? Algunos dicen que no, se fundamentan en que
no hay creatividad en este tipo de pinturas, sino el traspaso al papel u otro tipo de

materiales del delirio.

Quienes sostienen que si se trata de arte y que si incluye creatividad valoran
ademas estas expresiones artisticas como parte del llamado arte primitivo,
descontaminado, sin condicionamientos relativos a un contexto social

determinado o a una técnica.

Arte bruto o arte en estado salvaje y espontaneo realizado sin formacion técnica y
que emana de personas aisladas de la realidad. Se sabe que la pintura, las
ceramicas o las técnicas mixtas no curan la enfermedad pero brindan calidad de

vida a los enfermos.

Nadie puede reconocer o diferenciar una obra cuyos trazos fueron delineados por
un esquizofrénico, por ejemplo, de otra cuyo autor fue un pintor normal. A decir
verdad, existen ciertos rasgos que se repiten en muchas de estas obras: los colores
brillantes, las figuras fragmentadas, las repeticiones, los ojos desorbitados, la
obsesion por no dejar ni un centimetro de la hoja sin colorear.
Son todas metaforas de su delirio, repetimos —como diria Loépez de Gomara-. Los
autores de estas obras no reproducen sus delirios en el papel, sino que construyen
una metafora de sus alucinaciones y la reproducen. Y ésa es otra prueba de su
creatividad. No hay una uUnica tematica en estas expresiones artisticas.
Se ven en las pinturas animales pintados con colores netos y brillantes, a veces
con rostro humano, ojos de colores y piernas de mujer; un elefante amarillo; un
bellisimo gato a rayas rojas, verdes, amarillas y violetas, que apenas asoma en un
mundo igual de rayado e igual de colorido... Otros muestran retratados a los

médicos -seglin la Optica de los pacientes- y los autorretratos.
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Determinar a ciencia cierta qué es lo que pretende transmitir un psicético a través
de una expresion artistica es una mision cercana a lo imposible. Los pacientes, en

general, explican muy poco sobre su propia obra.

Una mayoria de estudiosos se vuelcan a la idea de que a través del arte,
especialmente en los esquizofrénicos, se intenta reconstruir un mundo propio que
se encuentra escindido y fragmentado y procuran, pincel en mano, recomponer el
camino que los separa del mundo real. Comunicarse con el mundo real, como se
sabe, es uno de los grandes dramas de los esquizofrénicos y otros enfermos

mentales.

La enfermedad mental puede ser vista y reconocida a través del arte, se puede
hacer terapia a través del arte y parece ser que casi siempre hay mecanismos
psicopatologicos implicados en la creatividad artistica y en la actividad creadora
en general. Hay muchas personas normales o enfermas que, pese a no ser artistas,
realizan un trabajo pictdrico portador de significados, como es el caso de algunos

enfermos mentales que representan en sus cuadros sus alucinaciones y delirios.

Existen muchos reparos a la hora de considerar como artisticas las obras
espontaneas de determinados pacientes mentales, asi como para llamar terapia por
el arte a ciertos procedimientos empleados en su tratamiento. De ahi el término
terapias expresivas, por el que se denominan las técnicas psicoterapéuticas no
verbales y que tienen por objetivo la creacion de una armonia entre el mundo

interior del paciente y su conducta externa.

Los individuos con gran capacidad y actividad creadora presentan una mayor
facilidad de acceso al inconsciente. Muchas de las obras de enfermos mentales no

son otra cosa que expresion de una reactivacion del delirio personal que cuando
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mas educados y capacitados son mas ricos, floridos y productivos serdn esos

delirios.

El arte liberaria las tensiones inconscientes y purgaria el alma. Se trata de la
catarsis freudiana tomada a su vez de los antiguos griegos en que catarsis es
purificacion (del gr. kéBapoig, purga, purificacion); efecto que causa la tragedia
en el espectador al suscitar y purificar la compasion, el temor u horror y otras
emociones; purificacion, liberacion o transformacion interior suscitados por una
experiencia vital profunda; eliminacién de recuerdos que perturban la conciencia
o el equilibrio nervioso. Los terapeutas por el arte consideran que son
especificamente utiles para aquellos que, como los nifios y los psicoticos,

encuentran dificil la comunicacion verbal.

Eugenio Lépez de Gomara y Maria Cristina Melgar buscaron efectos terapéuticos
en los pacientes a través del arte y de su libre expresion. Por eso crearon el Taller
de Libre Expresion, donde los enfermos comenzaron a practicar artes plasticas

con absoluta libertad.

Justamente, cuando se tienen servicios asistenciales de salud mental con muchos
pacientes cronicos que suelen estar abandonados, lo primero que conviene hacer
es abrir las puertas de los consultorios y de los hospitales (Io que hace un tiempo
se da en llamar desmanicomializacion de los enfermos mentales). Entonces los
enfermos deben entrar y salir del hospital. Deben ser tratados de otra manera, con

buenas maneras...

Hay que seguir tendiendo el mitico y sutil hilo de Ariadna entre lo creativo,
novedoso y terapéutico de la tarea de la rehabilitacion mental; hay que seguir
construyendo una légica aunque heterodoxa para encontrar la salida al

padecimiento mental.



38

Aforo con nostalgia haber sido alumno y luego colega de los dulces, tiernos y

sabios Lopez de Gomara y Melgar, extraiio mucho su ausencia y su partida.

Tres aspectos de la cuestion que estamos tratando nos parecen reveladores: la
obra plastica del paciente psiquiatrico, los pintores de locos y los artistas plasticos
como enfermos mentales. La obra plastica del paciente psiquidtrico se ha
transformado en un instrumento diagndstico y terapéutico; especialmente la
pintura de estos pacientes constituye un lenguaje expresivo profundo no sometido
a distorsiones; como dijimos, permite al enfermo comunicarse e interactuar con la
realidad y a los médicos y psicélogos les facilita la interpretacion del proceso de

la enfermedad.

Las telas realizadas por los pintores de locos expresan con autenticidad la tragedia
de los enfermos mentales y su entorno; nos permite intuir el mundo hermético del
alienado; se reproduce en la tela con el pincel y los colores aquello que se escribe
en una historia clinica con la pluma; aparecen rostros humanos y situaciones que
emocionan tristemente; vemos melancolicos con o sin lagrimas, la mania
excitada, bulliciosa, irénica y agresiva; los dementes sumergidos en la noche
continua sin aurora posible; los esquizofrénicos con sus estereotipias frias,

distantes y monoétonas; los idiotas, los imbéciles. ..

Los pintores locos o alienados (Van Gogh, Caravaggio, Modigliani y tantos
otros..., los locos de los hospicios...) se revelan como tales en sus obras; Van
Gogh era un psicotico violento, el alcoholismo y la desnutricion lo consumian,
pasaba de la excitacion psicomotriz al agotamiento mas extremo, tenia una
asimetria facial y su crdneo era deforme; su madre era epiléptica y su padre

alienado y fue incapaz de realizarse sexualmente.
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Amedeo Modigliani pintd figuras enjutas de cara delgada y alargada, dorsos
largos, cuellos de cisne, de presencia orgullosa, majestuosa, solitaria,
ensimismada casi autista con cabezas desviadas, boquitas de corazén y ojos
semicerrados casi siempre desnudas y con un erotismo manifiesto y sin reservas,
todo esto habla que este artista proyectaba la imagen del cuerpo humano con
caracter esquizofrénico acompafiado de una inmadurez sexual y emocional que le
daba a sus figuras un tono sensual pero sumergidas y presas del terror a la
soledad.

La medicina y los médicos se beneficiaron con estas expresiones del arte y por
influencia de ellas introdujeron un sinnimero de expresiones en el lenguaje
descriptivo médico y extrapolaron ideas provenientes del arte a las concepciones
clinicas incorporando elegantes expresiones derivadas del arte a los problemas de

la medicina.

El arte practicado por los locos aparece como la expresion de libertad creadora
aunque antes y ahora la locura y los locos son considerados desechos propios de
un mundo desacordado que no es el nuestro; el loco es prisionero de un drama al
que debe su aparente libertad, su ruptura e innovacion estd impuesta desde
adentro. La ruptura del artista es un momento de su genio, la del loco es una
prision. Los nifios y los locos fabrican su mundo particular y sus obras de arte
aparecen como barbaras, salvajes, incontroladas, sometidas al instinto individual
que expresan regiones profundas y misteriosas del ser personal. La enfermedad,
especialmente la locura, la sifilis o la epilepsia no han sido fecundas para el arte
en todos los tiempos sin embargo si Goya no hubiese estado enfermo no hubiese
pintado las figuras de la Casa del Sordo. Existen el arte espontaneo de los nifos,
las artes populares, el arte ingenuo, el arte de los locos... La imagineria es el arte

de los pobres con sus formas simplificadas y legendarias de rusticidad, es un arte
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atemporal. Las grandes aspiraciones de siempre: libertad, democracia, ciencia,
progreso y renovadas esperanzas se expresan también en las obras de arte. En
términos generales, la naturaleza, el genio y la accién de los grandes maestros
como Miguel Angel, Rembrandt, Goya, Leonardo o Rafael no han formado
ninguin arte ingenuo como el arte de los locos. Las expresiones del arte de los
locos suelen ser las mas virulentas por la angustia que las anima, mezcla de furor
contenido y reveladoras de nuestros propios equivocos de personas cuerdas; las
abstracciones representadas son formas particulares de la demencia o de la
situacion asilar de estos enfermos. Las grandes escuelas de las bellas artes
tendrian que ser usinas de rupturas casi de herejias; los maestros deberian liberar
la actividad creadora de sus discipulos. Las academias, los talleres, las
instituciones ignoran la ruptura y muchas veces la reprueban. Los artistas no se
originan en su infancia, sino en el conflicto con la madurez de otros, en la lucha
contra las formas que otros han impuesto al mundo. El arte moderno y
posmoderno se afirma en el absurdo y en la soledad del dolor sin esperanza como
en el mundo de los locos. Nuestra relacion con los objetos se modifica de acuerdo
con la significacion o la funcion que le atribuimos. El arte es un medio de
creacion de un mundo ficticio o un medio de belleza y el dominio de la belleza
estd hecho de lo que mas preferimos y nos gusta o agrada en la vida. El arte es

]

ficcion que es como decir “supongamos que...”, supone la creacion de un
universo ficticio. La “divina proporciéon” ordenaba los elementos del cuerpo y se
convirtié en ley y se esperaba que esas medidas ideales rigiesen el conjunto de
todas y cada una de las composiciones; locos y artistas rompieron esta regla. La
funcion del arte es la de crear un mundo liberado de ciertas marcas humanas. “La
vida es un cuento contado por un idiota, lleno de ruido y de furia y que no

significa nada”, dice Macbeth de Shakespeare; sin embargo, las brujas y los

fantasmas existen en nuestras cabezas para sojuzgarnos, convencernos y entonces
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el limite entre la cordura y la locura se torna borroso y se hace dificil de
establecer las diferencias. Por supuesto que también hay influjos sobre el arte
derivados del determinismo, condicionamientos y sociologias cambiantes. “El
genio es inseparable de lo que le da vida, como el incendio de lo que quema”
(André Malraux). Lo que llamamos arte es, en realidad, lo que logra cambiarnos
porque nos ayuda a explorar nuestro interior, nos acompafia en la bisqueda de lo
que hay de esencial en nosotros. Qué es realidad y qué es ficcion en la vida
humana, es dificil saberlo ;Es posible comunicar al prdjimo los mas profundos
sentimientos y los mas ocultos pensamientos de cada uno? Y si fuera posible,
(seria conveniente hacerlo? En la plenitud del arte se llega a ese punto de fusion
de sensibilidad, inteligencia o locura, en cualquier condicion no es facil el camino
del artista. Es desconcertante el poder de creatividad del ser humano. El arte en
general y el de los locos en particular tiene contrastes violentos, donde el
erotismo y la muerte caminan de la mano, donde el esplendor solar y la pasion
por el colorido frenético conviven con el Iuto perpetuo. Es casi imposible definir
la indole de la realidad entre la cordura y la locura. Vive el hombre en la frontera
entre dos mundos: el de lo concreto -que podria ser tan solo apariencia engafosa,
mascara de una esencia esquiva, invisible- y el de su imaginacion, facultad esta
ultima que lo define como animal simbodlico, empefiado en otorgar trascendencia
a un estar en la Tierra que podria no ser mas que un accidente fortuito, un azar
tramado por fuerzas que le son ajenas, cuando no hostiles. La unica salida ante
este tipo de dilema pareceria ser la locura o la muerte. La vida es una bufonada,
una ficcion muy similar a la del escenario teatral. No puede haber una aceptacion
incondicional de lo real. La primera rotura de esta aparente solidez de lo real
empieza en cualquier momento y estd siempre al acecho; cuando algo no funciona
como deberia segun lo aceptado por la mayoria siempre se dice que hay algo

anormal. El combate entre los extremos ambivalentes de la condicion humana es
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eterno. La vida es una fuerza trabajada por antinomias, mediante las cuales la vida
necesita, simultaneamente, darse una forma y pasar, incesantemente, de una
forma a otra. La naturaleza se sirve de la fantasia humana para proseguir su obra
de creacion. Se nace con la facultad creadora que esta en el espiritu del hombre.
Se nace como persona pero pocos tienen la dicha de ser personajes con la carga
que esto conlleva. Nos disolvemos en la ambigiiedad, en una suerte de grandioso
desdoblamiento, en la incertidumbre perpetua. El arte como expresion individual
pertenece a locos y a cuerdos pero quiza pueda ser reemplazado por la creatividad
general de entidades colectivas, personajes corales a los que corresponda la
ultima palabra en un mundo que se decida a vivir seglin ritmos y leyes de armonia

y de belleza.

DR. EUGENIO LOPEZ DE GOMARA dijo: Cuando nos preguntamos en qué
consiste la creatividad de aquellos psicoticos que tienen una produccion plastica,
siempre terminamos llegando a las incognitas mismas de la creacion. Los
psicoticos que empiezan a pintar durante su locura lo hacen sin prejuicios
técnicos y desde este punto de vista lo hacen con libertad, alejados de lo
convencional. La imagen plastica se impone brutalmente, sin los desplazamientos
simbolicos que el talento artistico y la formacién técnica permiten. De esta
manera, la creatividad espontianea del psicético queda vinculada con otras

expresiones no-académicas como las que engloba el llamado arte primitivo.

Puede discutirse si estas obras tienen valor artistico. Si existe una capacidad para
llegar a una obra de creacion. Si hay creacion artistica en los psicoticos que han

desarrollado una obra plastica interesante.
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Pero no puede negarse que existen fenomenos sublimatorios y elaborativos y que,
especialmente, encontramos en estos cuadros la presencia de la repeticion de
experiencias profundas, de anhelos, de recuerdos, y la transformacioén de dichas
experiencias en un producto creativo. El acompafiamiento en la soledad, la
identificacion con alguien admirado y valorado, la fantasia de muerte y de
resurreccion que dard a luz un producto nuevo que permite mayor bienestar
narcisista y que logra algunas integraciones yoicas. La obra como resultado de

una relacion afectiva, intelectual y de goce sensorial.

Todos éstos son aspectos parciales de toda tarea artistica. Pero en el psicotico

constituyen el nicleo esencial que estimula su expresion pictérica.

La obra de nuestros pacientes, al reinventar la dramatica psicdtica, la catastrofe
que la produjo, las técnicas de tranquilizaci6n o las respuestas anheladas para las
necesidades basicas e incluso en el peor de los casos, cuando la obra impone el
vacio psicoético o el cadtico fin del mundo, nos da una prueba de que hay un punto
interior en el que el universo de ilusién se conserva. Un lugar donde deseos,
necesidades, sufrimientos y potenciales, concuerdan y piden ser comunicados. Un
lugar donde no esta el delirio sino la aptitud ludica para jugar con él desde una

expresion plastica.

Y altn mas, en las obras horribles muchas veces, groseras, rechazantes,
demoniacas, de algunos psicéticos, puede descubrirse la experiencia todavia

latente de un nticleo de libertad interior que triunfa sobre la muerte y la agresion.

La obra del psicético no es el delirio. Yo le he dado muchas vueltas a esto y
durante afios he pensado que si -honestamente lo digo-, que era el delirio. Ahora

me atrevo a pensar que no es el delirio. Es el producto de su creatividad, con los
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extravios, las carencias y los limites que imponen la enfermedad y la presencia o

ausencia de talento.

Hay que recordar, sin embargo, que el trabajo creativo -como todos los trabajos
humanos- exige un especial esfuerzo y tiene una caracteristica forma de
realizacion. Para algunos, en esto consiste la creacion artistica. En el psicotico

esta tarea no se cumple sino de una manera fragmentada y abortiva.

Podemos entender que existe en la obra un nucleo organizador que tiene fuerza,
que conmociona; una concepcién inicial que no termina de lograr la

transformacion alquimica que consigue la obra de arte.

La fuerza creativa del psicético deriva de un ntcleo profundo de libertad interior
que conservaria a pesar de todo. Henry Ey, el psiquiatra francés, dice que el
psicotico es un hombre que ha perdido su libertad. Yo creo también que ha
perdido la libertad; lo creo, pero creo que -como todas las cosas en psiquiatria- no

la ha perdido totalmente.

Insistimos, el psicético tiene ese goce por el juego; una capacidad para tomar
distancia de la dramaética psicética que es empleada Iudicamente y un triunfo

heroico sobre el sufrimiento que produce la psicosis.

En mi experiencia psiquidtrica con psicdticos que pintan, nunca he notado la
crisis. La famosa crisis que vemos, si, en el hospital. Pero en estos enfermos
nuestros no he notado nunca ni la crisis, ni el rencuentro simbodlico con el
recuerdo, ni la victoria de la transgresion. Si he notado, en cambio, la elevacion
de la propia estima, la mejoria del funcionamiento psiquico, la mejor
comunicacioén, la victoria sobre el sufrimiento narcisista, pero no so6lo la
transgresion, v la instalacion de una relacion afectiva de gran intensidad con el

terapeuta.
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El acto creativo parece centrarse especialmente en la reparacion del si mismo y
del propio Yo. Pero grandes enigmas quedan en pie. ;Por qué en un momento
dado un psicético es capaz de comenzar a jugar con su locura y a obtener placer
expresandose plasticamente? ;Por qué logra productos originales que no sélo
revelan sino que parecen lograr transformaciones importantes sobre el si mismo y
sobre su relacion con los demas? jPor qué una relacion afectiva intelectual de
goce sensorial, la que tiene con el terapeuta, no so6lo se expresa en un proceso

curativo sino en un producto plastico?

El misterio de todas las obras de arte expresan a la vez las influencias concretas

de la época, los trazos particulares de la persona del autor y la trascendencia.

Personalmente entiendo que la obra del psicético o estos otros productos
artisticos espontdneos no pueden homologarse a la obra de arte, y que tampoco es
comparable el proceso creativo que pone en marcha y que desarrolla la
realizacion artistica. Y difiere muy claramente de la creatividad apoyada en lo
tradicional, es decir, en lo ya conocido, admitido y valorado; creatividad que
amplia o relaciona de una manera novedosa lo ya existente. Esta es la creatividad
de la mayoria de nuestras experiencias de intercambio cultural. No se encuentra
en la tarea plastica del psicotico ese especial juego entre su originalidad y su
conocimiento de lo que la cultura ya ha valorado, que tiene el artista que crea.
Tampoco esa capacidad para fantasear a partir del conflicto, y de realizar con €l
un trabajo que logre un producto innovador y con la suficiente capacidad para

seguir produciendo innovaciones en si mismo y en los otros.

Pero el artista también parece tener capacidad para tomar contacto con un punto
interior que es libre, que no toca el conflicto, aunque si lo utilice. De ese lugar,
donde no se ubican ni el deseo ni el objeto, lugar del silencio, surge la fuerza de la

creatividad, y creo que este ultimo aspecto es el que revela el psicotico de la
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manera mas descarnada y salvaje. De aqui deriva su fuerza expresiva, su valor

autocurativo e incluso algunas veces artistico.

Estas zonas marginales donde la necesidad creativa aparece expresada de una
manera brutal, ofrecen un material interesante para el estudio de algunas facetas

de la creatividad.

DRA.MARIA CRISTINA MELGAR dijo: La mayoria de los artistas admite la
importancia que las capas profundas de la mente tienen en la realizacion de su
obra y saben que ésta explora siempre en su universo interior. Saben del lazo
entre obra y recuerdo, saben que en parte tratan con su doble, pero también con
algo que es. Entre nosotros, en los momentos generadores del psicoanalisis
argentino ya se investigaba sobre el arte. Desearia recordar los nombres de Marie
Langer, de Racker, de Pichon-Riviere, de Garrna, como pioneros en esta tarea,
con el doctor Eugenio Lopez de Gomara, psiquiatra, que inicié en nuestro pais el
estudio de la produccion plastica de los enfermos mentales y organizd las

primeras exposiciones y reuniones cientificas sobre este tema.

Podemos encontrar a Cristina Melgar y Eugenio Lopez de Gomara entrelazados
por sus dotes intelectuales, por la vocacién y la pasion por lo humanistico.
Intentaron profundizar en la contradictoria relacion entre arte y locura. A la idea
romantica de que la locura favorece la creacion se le suele oponer la idea de que
los trastornos mentales la imposibilitan. A la experiencia clinica de que el arte
cumple una funcién terapéutica se le puede oponer la idea de que la creacion
puede enfermar, enloquecer y aun matar. El concepto metapsicologico de que el
arte es un producto singular de la sublimaciéon de las pulsiones y de la
idealizacion del objeto debid ser confrontado con la idea de que es el trauma, la
pulsion de muerte, el corte en la organizacién simbodlica lo que despierta la

fantasmagorizacion artistica y el deseo consciente de adquirir la técnica adecuada
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para darle figuracion a lo mas inaccesible de la vida onirica. La experiencia
psicoanalitica con el arte revela, una y otra vez, que lo silenciado en la imagen, lo
indecible en el codigo visual, tiene una especifica vigencia en el fantasma erético,
narcisista o tanatico movilizado por el impacto estético, y que lo invisible y
enigmatico en la obra puede ser lo mas atrapante. Se puede admitir cuanto de
locura hay en la base del sensato criterio de realidad, cuanto de locura hay en el
fundamento de la constitucién psiquica cuando el deseo de otro ingresa en la
estructura, y cuanto de locura hay en el desorden universal de la repeticion. Los
autores nos dicen: “‘Brut’ no es brutal ni es, claro estd, equivalente a psicético. Es
una manera poética de aludir a lo primitivo. Si se puede levantar el tabu frente a
la crudeza del espiritu primitivo, frente a lo que hay de bello y verdadero en el
horror, de sensible en lo rigido, de pasional en lo desvitalizado, de traslucido en
lo plano, las obras de art brut pueden ser objeto estético que oculta y descubre,
que despierta distintas resonancias e invita a vivir y penetrar en la pluralidad de
un texto visual, de un cdédigo inventado y de un estilo propio. Hay apreciar muy
directamente la incoherencia, el aislamiento y el extrafiamiento que hay en el
hombre la dificultad de dar cohesion a distintas corrientes estéticas, nos introduce
en sus padecimientos y nos propone imaginar la fuerza creadora que nace de la

contradiccion.

El término locura en sentido figurado, es frenesi de vida, padecimiento y dolor.
También es psicosis en su acepcion clinica. El corte con lo simboélico que hay en
la obra del genio no hace sino revelar la funcién que tiene el campo de lo
negativo en la creacion. Pero la respuesta implica siempre una audaz elaboracion,
lucida y racional, de esa fuente traumatica, de ese agujero tanatico que es el
nucleo de lo irrepresentable y el ombligo de la fantasia artistica. Una elaboracion

que s6lo en parte puede conducir el yo enajenado.
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La concepcion misma de la psicosis, puede considerarse no como algo errado en
si mismo, sino con la posibilidad de una apertura hacia la busqueda de uno
mismo, de dar cuenta de lo indecible, de lo irrepresentable, de los traumas
vinculados al objeto perdido, algo que el fondo compartimos todos los seres
humanos, seamos o no artistas; aunque éstos poseen un arma privilegiada para
estos fines: la creacion artistica. Esta busqueda constituye a su vez la posibilidad
de que la actividad artistica tenga un efecto terapéutico. Cristina Melgar y
Eugenio Lopez de Gomara mostraron siempre en sus libros, en sus conferencias,
en la docencia con sus alumnos, en la relacion con los pacientes un decir
sugerente que oscila entre el afirmar y el insinuar, entre la plenitud de lo dicho y
lo que se entrevé. Sus discursos generaron inquietudes, constantes interrogantes,
inabarcables posibilidades; tuvieron un decir directo y elegante; lograron generar
preguntas y un deseo de saber mas. Las obras de estos dos médicos valen por si,
pero también por el efecto multiplicador que provocaron en todos nosotros que
tuvimos la inefable oportunidad de conocerlos, tratarlos y compartir; por todo
esto y mucho mas se justifica sobradamente este sencillo homenaje que les
brindamos.

Dra. Maria Cristina Melgar

Nacié el 21/02/1931. Doctora en Medicina (UBA). Psiquiatra. Médica Asistente Extranjera en el Hospital Sainte
Anne (Paris). Médica de Servicio y Jefe de consultorios externos en el Hospital José T. Borda. Asesora de Salud
Mental. Carrera docente en Psiquiatria. Docente autorizada (UBA). Profesora Titular de la Facultad de Psicologia
de la Universidad del Salvador. Psicoanalista y Miembro Titular en funcion didactica de la Asociacion
Psicoanalitica Argentina como también de la Asociacién Psicoanalitica Internacional. Coordinadora del
Departamento de Psicosis y de la Comision de Cultura. Vocal de la Comision Directiva de APA. Co-Chair de la
Comision de Cultura del Congreso Internacional de API (Buenos Aires). Participé y disertd en congresos
internacionales de prestigio. Publico una gran cantidad de libros y articulos, entre ellos Imdgenes de la locura;
Arte y locura; Amor, enamoramiento, pasion; Pasion y creatividad; Pshychoanalysis and art; On Freud y

Morning and melancholia.
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PINTURAS DE ENFERMOS MENTALES
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UNA LECCION CLINICA,
UN CUADRO FAMOSO Y UNA
MEZCLA SALUDABLE DE
PERSONAJES

Une lecon Hopital de la Salpétriére

Pierre André Brouillet; 1887
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Pierre André Brouillet (1857 — 1914) pint6 y expuso en 1887 un cuadro llamado
“Une legon de Charcot a La Salpétriére” que representa la célebre “Leccion de los
martes” del Profesor Charcot (Jean-Martin Charcot, 1825-1893, neurdlogo
francés, profesor de anatomia patologica, titular de la catedra de enfermedades del
sistema nervioso, miembro de la Académie de médecine (1873) y de la Académie
des Sciences (1883) y fundador junto a Guillaume Duchenne de la neurologia
moderna y uno de los mas grandes médicos franceses).

La paciente se llamaba Blanche Wittman. En efecto, Blanche es la que esta caida,
en brazos de Joseph Francois Félix Babinski (1857—1932; describid, entre muchas
otras cosas, el signo que lleva su nombre - signo de Babinski - que es la
extension dorsal del dedo gordo del pie generalmente acompaiiado de la apertura
en abanico de los demas dedos en respuesta a la estimulacion plantar del pie,
signo caracteristico de lesion del tracto piramidal o fasciculo corticoespinal
llamado sindrome de neurona motora superior).

La paciente Blanche esta expuesta a las miradas de todos los que siguen la
explicacion del doctor Charcot. Es la Blanche que se presentaba como la reina
de las histéricas, a cuyas sesiones publicas de hipnosis asistian Freud y Johan
August Strindberg célebre dramaturgo y escritor sueco (1849-1912), el citado
Babinski y Sarah Bernhardt (1844—1923) la inolvidable actriz tragico-dramatica
del teatro y cine francés, asi como toda la élite médica, intelectual y mundana del
Paris de finales de siglo. Es aquella Blanche que estampaba en su tarjeta lo de
“Blanche Wittman, primer paciente del Dr. Charcot”. Se dice que su especialidad
y su sintoma era la representacion, con un primer estado de letargo, otro de
catalepsia y un final sonambulo. Una relacion, pues, que parece prefigurar
otras futuras, como la de Anna O. (Bertha Papenheim) con Freud y la de Aimée

(Marguerite Pantaine) con Lacan.
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Tras la muerte de Charcot, Blanche abandoné la Salpétriére, pero afios después
se reincorporé trabajando a partir de 1900 en la seccion radiologia. Blanche se
convertira asi en ayudante de Marie Curie (1867-1934; Marie Salomea
Sktodowska Curie, conocida habitualmente como Marie Curie; la primera
persona en recibir dos premios Nobel en distintas especialidades, Fisica y
Quimica, y la primera mujer en ser profesora en la Universidad de Paris pese a
haber nacido en Polonia) y vivird un tragico destino: sufrira el “cancer de los

radi6logos” y serd sometida a varias amputaciones.

Leccion clinica de Salpétriere al servicio del profesor Charcot, pintura de
André Broulliet. El diagrama ilustra: 1) Jean Martin Charcot, 2) Blanche
Wittman, 3) Marguerite Bottard, 4) Joseph Francois Félix Babinski, 5) Paul-
Marie-Louis Pierre Richer, 6) Charles-Samson Féré, 7) Pierre Marie, 8)
Georges Gilles de la Tourettte, 9) Gilbert-Louis-Siméon Ballet, 10) Desiré-
Maglaire Bourneville, 11) Théodule Ribot, 12) Alexis Joffroy y 13) Jean-
Baptiste Charcot.
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Sigmund Salomon Freud (1856-1939), por entonces un joven médico neurdlogo
vienés no se encuentra en el cuadro a pesar de haber frecuentado el servicio
hospitalario del Profesor Charcot entre octubre de 1885 y febrero de 1886; esto se
debe a que en ese tiempo Freud era s6lo un joven becario entre otros muchos.
(Como podian saber, patrén (= asi se denominaba en Europa al jefe de un
servicio hospitalario que también era profesor) y pintor, la fama que éste
alcanzaria mas tarde? ;Como podia prever la repercusion que el encuentro de
Freud y Charcot tendria para la medicina mental? Freud qued6 deslumbrado por
el maestro: tradujo sus Lecciones al aleman; a uno de sus hijos le puso el nombre
de Martin; escribi6 su elogio finebre en Viena y reconoci6 siempre la deuda
intelectual que tenia con ¢él. "Nadie me ha impresionado tanto", escribi6.

Su familia, originaria de Moravia, se habia instalado en Viena en 1860, donde
inicié sus estudios de medicina en 1873. Su vocacion cientifica se manifestd
tempranamente. Obtuvo una beca para trabajar en 1875 y 1876 con Carl Claus, en
el Instituto de Zoologia de Trieste. Pasdé después al Instituto de Fisiologia de
Ernst von Briicke, donde llevé a cabo trabajos de neurofisiologia. En 1881 recibio
su diploma y, al afo siguiente, entrd a trabajar en el Hospital General de Viena,
donde frecuent6 los servicios de Nothnagel y de Meynert. En 1885 se le nombro,
con el apoyo de este Gltimo, Privat-Dozent de neuropatologia. Por ese tiempo su
interés principal era investigar el uso terapéutico de la cocaina (que él ingeria
liberalmente) como un estimulante que deberia utilizarse en la hipocondria, la
histeria, la melancolia, como digestivo eficaz, antiasmatico, afrodisiaco, y como
coauxiliar en la desintoxicaciéon de opiémanos y morfindmanos. Presentd tal
panacea en la Sociedad Psiquiatrica de Viena en enero de 1885, y logré interesar
al laboratorio estadounidense Parke and Davis, que le pidid que experimentara

con la cocaina que ellos producian.
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Sin embargo, poco después, el famoso farmaco6logo berlinés Louis Lewin (1850-
1929), autor de Phantastica, especialista en los vegetales psicotropos de origen
americano, combatié la idea de la inocuidad de la cocaina, y sostuvo, con
argumentos de peso, que su uso deberia desaconsejarse absolutamente en el
tratamiento de los toxicomanos. A finales de ese afio se le otorgd una beca para
pasar cinco meses en Paris, en el servicio de Charcot; el martes 20 de octubre a

las 8 de la mafiana fue acogido por Pierre Marie, su jefe de clinica.

El “patron” lo recibio a las 10. So6lo entonces pudo entregarle la carta de
recomendacion que le enviaba Benedikt, médico en jefe de la policlinica de

medicina interna del Hospital General de Viena. Charcot lo conocia bien, al igual
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que a Meynert (por cuyo servicio habia pasado Freud de mayo a septiembre de
1883), quien se enorgullecia de haber sido su alumno.

Precisamente, y aunque parezca paraddjico, el que tanto Charcot como Freud no
fueran alienistas semejantes a sus coetaneos, habria de permitirles explorar con
éxito un enorme continente, distinto del de la locura, al que la medicina mental
habia excluido de su interés, sus clasificaciones y sus textos, para refundirlo, bajo
el nombre genérico y vago de "enfermedades de los nervios", en las tltimas
paginas de los tratados de medicina general. No so6lo harian entrar el tema de las

neurosis en aquella, sino que inauguraron una nueva perspectiva psicodinamica y

una renovacion de la psicopatologia.

(,Como fue posible que Freud, el joven vienés que en el laboratorio de Claus

habia llevado a cabo investigaciones sobre las gonadas de la anguila; y en el de
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von Briicke estudios sobre la estructura de los elementos del sistema nervioso, y
elaborado un procedimiento de coloracion por cloruro de oro de los cortes
histologicos de ese tejido, que mostré a Charcot, y que habia escrito articulos
sobre las hemiplejias infantiles y la afasia; que habia publicado en ese mismo
1885 su Proyecto para una psicologia cientifica (fallido intento de correlacion
entre psicologia y fisiologia), no fuera, como todo parecia predisponerlo, un
neurélogo mas, junto a Pierre Marie y Joseph Babinski, que diera su nombre a
sindromes y enfermedades del sistema nervioso? Los cinco meses que pas6 junto
a Charcot en la Salpétriére fueron decisivos en la vida de Freud y fundamentales

en la historia de la medicina.
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VALOR TESTIMONIAL DEL ARTE CON
RESPECTO A LAS ENFERMEDADES HUMANAS

ALGUNAS PINTURAS ALUSIVAS

TR

i . i

El viejo guitarrista ciego Leda y el cisne (escoliosis) Extraccion de la piedra de la locura
Pablo Ruiz Picasso; 1903 Leonardo Da Vinci; 1510 Hieronymus Bosch (El Bosco); 1490

El sueiio de la razén produce monstruos Cariatide de pie Autoretrato

Francisco de Goya y Lucientes Amedeo Modigliani Vincent Van Gogh; 1887
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El niiio de Vallecas
Niiio con pie bot (zambo)
Diego Rodriguez de Silva y Velazquez
1642; (acondroplasico) José de Ribera; 1642

Virgen con el nifio dormido El grito

Andrea Mantegna; 1465 (bocio) Edvard Munch; 1893
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Tobias cura la ceguera de su padre Cabeza de Venus otorrinolégica

Rembrandt Harmenszoon van Rijn ; 1646 Salvador Dali (escultura); 1964
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SIGNOS PATOLOGICOS
EN CUADROS FAMOSOS

Las personas representadas en el arte revelan su fisico, nos dicen sobre su
humanidad vulnerable, mas alla de si el artista es consciente o no.
"Cupido Durmiente", de Caravaggio tiene signos de artritis reumatoide infantil, o
tal vez raquitismo.

"Madonna del Parto", de Piero della Francesca, tiene sintomas de bocio, tipica de
personas que bebian aguas de pozo durante la Edad Media y que sufrian carencia
de yodo.

“Retrato de Joven”, realizado por Sandro Boticelli, tiene alargados y finos dedos,
el joven en cuestion podria sufrir el sindrome de Marfan, una enfermedad
genética que produce un alargamiento inusual de la longitud de los miembros del

que la padece.

Problemas endocrinos, con el bocio como estrella, y sus manifestaciones oculares
en forma de exoftalmia (ojos saltones), los observamos en varias obras pictoricas.
Por ejemplo, en una obra de Pere Borrell (1835-1910), un pintor del siglo XIX.

Capturamos también la mirada saltona y oblicua del propio Botticelli, que no ha
resistido la tentacion de autorretratarse en ese universo bidimensional de la
pintura. Lo encontramos en su cuadro “Adoracion de los Reyes”. Y también en
ese “Rostro de mujer” retrato de Leonardo da Vinci, a medio camino entre el

apunte y la obra acabada.
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El enanismo es otra gran vedette. Figuras ceramicas o de piedra tallada con claros
rasgos de acondroplasia (enanismo) en los museos de Centroamérica, Ecuador y
Colombia. En el Egipto faradnico los enanos atraian la buena fortuna. Se destaca
el enano de Zer, pero sobre todo el Khoum-hotep, una estatuilla de barro hallada
en la piramide de Shakara donde fue enterrado un enano que alcanzo alto grado
en la Corte del faraén. Algunos faraones se hacian embalsamar con huesos

acondroplésicos como es el caso del faradén Zer de la I dinastia.

Durante el barroco los enanos mdas famosos fueron los polacos, aunque
desconocemos la razén. Son notables los enanos de los Austrias espafioles y los
de la corte francesa. Una tradicion que importo a Espafia Carlos 1 desde su
primera corte borgofiona. Llamados hombres de placer (aunque también hubiera
féminas) llevaron una vida de auténtico lujo en las Cortes sirviendo y divertiendo.
Ni en los momentos mas dificiles de la monarquia hispanica fueron abandonados
y sus necesidades eran atendidas sin demora. Se les ha considerado, y no sin
cierta razon, como los eunucos de las monarquias europeas. Pocas alcobas les han
estado prohibidas y estaban al tanto de casi todos los secretos. Mas de 150 de
estos personajes residieron constantemente en el Alcazar de Madrid durante los
siglos XVI a XVIII. Velazquez, Van der Hamen, Antonio Moro y Agostino

Carraci, entre otros los pintaron.

Este ultimo, Agostino Carraci, no se conformé con representar a un enano. Pintor
de grabados erdticos bastante explicitos vivid en el siglo XVI. Aborda en su
cuadro “Arrigo el peludo, Pedro el loco y el enano Amon” tres afecciones
recurrentes en el arte: el enanismo, la locura y la hipertricosis o hirsutismo. El
sindrome de Ambras (Ferdinand del Tirol poseia un castillo en Innsbruck,
Austria, conocido como castillo de Ambras en el que exponia su coleccion de

curiosidades) o el del hombre lobo es el recogido por Carraci. De la misma
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manera que Lavinia Fontana pint6, también en el siglo XVIa Antonietta

Gonsalvus una francesa afecta por esta enfermedad.

“La familia de los Gonzaga”, un cuadro de Andrea Mantenga un pintor del siglo
XVI en el que aparece también una enana, aunque la tabla toda es un cuadro
clinico. Empezando por el propio margrave o duque; Ludovico, afectado por
desviacion de columna. Esta cifosis no fue a mas porque el duque se sometia a
intenso ejercicio fisico. Los Gonzaga padecian gota, adiposis, artritis, raquitismo,
entre otras enfermedades. Tuvieron diez hijos de los que solo dos eran sanos, uno
padecia de obesidad, otro era raquitico, y cuatro tenian joroba; la enana del

cuadro puede que fuera hija de la pareja también.

El crecimiento anormal del cabello como resultado de una enfermedad latente o
de naturaleza hormonal lo encontramos en “La mujer Barbuda” de José de
Ribera, un pintor que suele encontrar una cierto gusto por los colores oscuros y
tenebristas. En este cuadro pinta a una italiana de la region de los Abruzzos quien
llego a Napoles con una barba de considerables proporciones, y que seglin referia
la misma interesada, le empez6 a crecer cuando tenia 35 afios. El cuadro fue
realizado por encargo del virrey de Napoles, y a juzgar por la supervivencia de
Magdalena, que asi se llamaba, no parece que ello comportara enfermedad grave

alguna.

Dos mil afios antes de Cristo tenemos otro curioso episodio de mujer barbuda; el
del faraéon Hatshepsut que no era tal faradn sino faraona a pesar de estar
representado con barba ceremonial. Al parecer la utilizaba por razones de

autoridad y toda hace pensar que era postiza.

Santa Wilgeforte es probablemente la tinica mujer que fue condenada a la cruz,

un suplicio reservado a los varones. Quizas la barba que lucia fuera la responsable
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de que su padre la enviara al martirio de esta manera, pues fue su padre quien
ordendé su muerte. Wilgeforte, muy celosa de su virginidad, pidi6 ante una
proposicion de matrimonio un milagro que la hiciera repugnante al pretendiente.
El milagro vino en forma de hirsutismo. Su padre, contrariado porque el enlace no

se pudo realizar la hizo crucificar.

La vejez, muchas veces, es tratada como una enfermedad y casi siempre se la
considera como tal. Un estado de fragilidad sobrevenida e inevitable en cuerpos
que otrora fueron fuertes y autosuficientes y quizas bellos: la entelequia de la
eterna juventud. La vejez, puede ser mas cruel que la muerte, porque mientras
dura se es testigo de la propia caducidad. La muerte en cambio es siempre para
los otros ya que, de todos los presentes en un funeral, el unico ausente es el
propio difunto. Desde que el cocinero de Alejandro Magno sumergiera en unas
aguas centelleantes de un lago, mas alla del Indo, a un pez muerto el cual revivid
nada mas tocar el agua, el mito de la fuente de la eterna juventud, la quimera de la
fuente de la vida ha sido recurrente en la historia de la pintura. Lucas Cranach se
decide por una especie de estanque en las que viejas y enfermas se sumergen por
un lado del mismo y salen por el otro jévenes y sanas; en estas aguas no hay ni un

solo hombre.

Un texto del siglo XIX sobre las deformaciones en el arte (Charcot y Paul
Richer), se hace referencia a un enano polaco que vivié en torno a 1750 y que se
llamaba Borulawski o Borwilasky(conocido por Bebé), que se crid en la Corte del
rey Estanislao. Media 72 centimetros de estatura pero no poseia deformacion
alguna, de ahi su fama. Otro enano polaco fue regalado a Francia en 1740 se
llamaba Nicolas Ferri y era de proporciones armoniosas como el anterior.

Borulawski sufrié un proceso degenerativo muy rapido a partir de los 20 afios.
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La leccién de anatomia del Doctor Nicolaes Tulp

Rembrandt; 1633

La leccion de anatomia del Doctor Deijman

Rembrandt; 1656
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Jenner inoculando la vacuna antivariélica por primera vez

(1879) Gaston Mélingue

Anestesia con éter
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Cosmas y Damiio

Antoine de Favray

;Y tenia corazén!

Enrique Simonet Lombardo; 1890
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Cabeza de muchacha

Leonardo da Vinci (Dibujo); 1486-1490 (exoftalmos)

Lavinia Fontana (1552-1614) Tognina Gonsalvus (1585)

Sindrome de Ambras ( hipertricosis universal congénita)
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"La Escuela de Atenas" de Rafael, hay una figura identificada como Miguel Angel con
sus rodillas muy hinchadas y nudosas, lo que puede ser consecuencia de un exceso de
acido urico, tipico de quienes ademas padecen de calculos renales.
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"Las Meninas” de Velidzquez, el personaje principal, la infanta Margarita,
padecia el sindrome de Albright, enfermedad genética que incluye pubertad
precoz, corta estatura, enfermedades 6seas y problemas hormonales.
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"Cupido Durmiente", de Caravaggio tiene signos de artritis reumatoide
infantil, o tal vez raquitismo.
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Leonardo da Vinci y su Gioconda

"La Mona Lisa" de Leonardo da Vinci, presenta en su ojo izquierdo sintomas de
xantelasma, pequefios tumores benignos que pueden indicar niveles elevados de colesterol.
Ademas, en las manos de la mujer parece haber tumores benignos compuestos por tejido
graso. Aun falta descifrar si la sonrisa de Mona Lisa refleja felicidad, amargura o
tristeza. Leonardo da Vinci (1452-1519).

Mona Lisa (1503-1506) Oleo sobre madera de 4lamo. 76,8 x 53 cm. Museo del Louvre.
Paris
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En la historia de la pintura y en especial del retrato existen multiples obras que
han atraido el interés diagnostico del médico aficionado a las artes plésticas.

En la “Gioconda o Mona Lisa” de Leonardo da Vinci se diagnostico el embarazo
de la modelo al identificar en cara, cuello y manos algunos de los cambios
externos originados por las tipicas alteraciones hormonales de la gestacion, amén
de los brazos cruzados sobre el regazo; se detectd una insuficiencia
vasculolinfatica, sensacion de frialdad y que dejarian fovea al apretarlas; se
identifico también una paralisis facial periférica (= paralisis de Bell) parcialmente
recuperada, aunque con las secuelas de una leve contractura muscular facial,
evidente en la comisura bucal y ceja del lado izquierdo, y una desagradable
sincinesia secundaria que provocaria continuos movimientos involuntarios
faciales asociados a otros voluntarios o al simple parpadeo y una contraccion
levemente tetanizada de los risorios de Santorini y el gran cigomatico, bajo el
labio inferior de la joven aparece una lesion cicatricial posiblemente secundaria a
un traumatismo bucal con pérdida de piezas dentales, lo que ocasionaria la
ausencia de sonrisa franca y la presencia de su caracteristica boca. Le han
diagnosticado a la modelo un bruxismo por estrés, lo que obligaba a la modelo a
encajar bien ambos maxilares para evitarlo, aunque también apunta la posibilidad
de que el gesto se deba a una falta de piezas dentales como consecuencia de las
frecuentes piorreas de la época. Con relacion a ese peculiar esbozo de sonrisa, se
ha lanzado la hipdtesis de un ennegrecimiento de las piezas dentales por el
tratamiento con mercuriales de la sifilis que padeceria la modelo. La
esclerodermia de mayor incidencia femenina, es otra patologia identificada en La
Gioconda segtin el aspecto tenso y adherido a planos profundos de la piel de la
cara, cuello, pecho y manos, junto con finos labios y un cierto fruncimiento de la
boca; la ausencia de pelo en cejas y pestafias, habla de un defluvium capillorum,

una alopecia universal debida a un estrés emocional permanente, por lo que
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debemos suponer que la cabellera de la modelo seria una cuidada peluca. Presenta
ademas un posible xantelasma situado en la proximidad del lagrimal izquierdo y
un lipoma o lipofibroma de unos tres centimetros de largo en el dorso de la mano
derecha por debajo del dedo indice, que puede corresponder a un diagnostico de
hiperlipemia o hipercolesterolemia familiar tan severa como para haberle
ocasionado la muerte con sélo treinta y siete afios que coincide con una
coloracion débilmente amarillenta de la conjuntiva del ojo izquierdo por consumo
excesivo de grasas, pero esta heterocromia del iris puede ser interpretada como
una iridociclitis heterocrémica de Fuchs, donde se asocian la citada heterocromia,
uveitis y cataratas. Con relacion a su postura en el cuadro donde la mano derecha
aparece como sujetando a la izquierda, dando la impresion de aferrarse al brazo
de la butaca, se ha interpretado como el intento por controlar un temblor de tipo
parkinsoniano o también como una siringomielia con atrofia de Aran-Duchene
unilateral de esta mano izquierda, de aspecto en garra y con marcada flexion de
los dedos indice, medio y anular por retraccion de la aponeurosis palmar.
Tomando como punto de partida su expresion facial y lo que se considera un
desplazamiento asimétrico de la sonrisa al lado izquierdo podria corresponder a
un tic disténico perioral, que sumado a la ausencia de cejas por una posible
tricotilomania, una dificultad de la modelo para mantener la atencién y la
concentracion, o sea, una inquietud motriz que podria diagnosticarse como un
sindrome de Gilles de la Tourette. La seudosonrisa, seria un gesto forzado por la
disnea de una mujer con un cuadro de dificultad respiratoria, un estado asmatico
al que se le suma un cierto estado depresivo. Esbozo de sonrisa la identifican
como tipica de la sordera, de la ligeramente achispada o etilica, sonrisa vacia de
la estipida felicidad presente en la oligofrenia o la debilidad mental. Todo esto

constituye un compendio de medicina interna cuya verosimilitud parece



75

improbable dada la concurrencia simultanea de tal cimulo de patologias en la
aparentemente joven que pos6 para Leonardo.

El enigmatico retrato que pintd Leonardo hacia 1503-1506, segun lo data el
Louvre, corresponderia a la madre del pintor, Caterina de Anchiano, como la
modelo del cuadro; otros piensan en un sorprendente autorretrato del propio
Leonardo; la identidad mas verosimil de la famosa modelo seria la de una joven
florentina, Lisa Gherardini, nacida en 1479 en el seno de una familia de la
pequeiia nobleza rural cercana a Florencia y que contrajo matrimonio, en marzo
de 1495, con el acaudalado comerciante en seda y viudo por segunda vez,
Francesco di Bartolomeo di Zanobi del Giocondo, nacido en 1460. Coincidiendo
con la adquisicion de una nueva casa y el reciente nacimiento de su tercer hijo,
Andrea, en diciembre de 1502, Francesco del Giocondo, que conocia y mantenia
relaciones profesionales con el notario Ser Piero da Vinci, padre de Leonardo,
habria encargado el retrato de su esposa. Leonardo comienza el retrato en 1503 y
las apreciaciones médicas no son compatibles con una historia clinica tan
abigarrada; en 1551 todavia se tienen noticias de Lisa del Giocondo, viuda ya
desde 1539, lo que argumenta aiin mas en contra de tal camulo de patologias.
Sélo son palabras de amor y respeto las que le dedica a Mona Lisa su esposo
Francesco en cuyo testamento redactado en 1537 la califica de mulier ingenua, o
sea, sencilla que habla de una joven virtuosa, modesta, timida, sobria en el vestir,
poco dada a las joyas y de la que, por tanto, no es de extrafiar que a Leonardo le
costara bastante conseguir que esbozase una sonrisa por cierto la primera sonrisa
en toda la historia del retrato femenino. Una sonrisa que, amén de melancolica,
enigmatica, risuefa, iroénica, apasionada, compasiva, erdtica, dulce, sarcéstica,
provocativa, vampirica, mundana, diabdlica, timida, ardiente, angelical y mil
calificativos mas, se ha definido, como hemos visto, de gravidica, desdentada,

sifilitica, bruxista, etilica, hipoactsica, distonica, oligofrénica y paralitica. La
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sugestiva sonrisa de La Gioconda es de una inefable ambigiiedad emocional o de
melancolia risuefia que es percibida visualmente como un estado emocional

facial.

La Adoracion del Niio Jesis;

Jan Joest van Kalkar; 1515
The Metropolitan Museum of Art. Nueva York

(Sindrome de Down; trisomia 21)



77

El médico britanico John Langdon Haydon Down (1828-1896) se extrafiaba de
que nadie hubiera descrito antes de que lo hiciera él, en 1866, la anomalia que
actualmente se conoce con su epénimo. Down no sabia que el francés Jean-
Etienne Dominique Esquirol (1772-1840), uno de los fundadores de la psiquiatria,
ya lo habia hecho -aunque no con tanto detalle como él- en 1838. Ni que otro
francés, Edouard Seguin (1812-1880), ya habia hablado de ello en diversos
trabajos durante los afios cuarenta del siglo XIX. Aunque no seria hasta una fecha
mucho mas reciente, en el afio 1958, cuando otro francés mas, el médico genetista
Jérdme Lejeunne (1926-1994) y su equipo descubrieran la alteracion

cromosomica que produce la Trisomia 21.

En su "Observations on an Ethnic Classification of Idiots", un articulo publicado
en 1866 en la revista London Hospital Reports, Down, reconocido seguidor de las
teorias darwinianas, establece una clasificacion de las personas con retraso mental
en funcion de sus caracteristicas étnicas. Entre las categorias propuestas, la que se
hizo mas popular fue la que €l denomind "idiocia mongoloide", por las
similitudes faciales con las razas ndmadas del interior de Mongolia. Al describir a
los nifios incluidos dentro de dicha categoria, entre otras cosas, escribia: "El pelo
no es negro, como el de los verdaderos mongoles, sino de un color oscuro, lacio y
escaso. El rostro es aplastado y ancho y carente de prominencias. Los ojos estan
colocados de forma oblicua. La hendidura palpebral es muy estrecha. La nariz

pequetia.

A lo largo de la historia, los artistas representaron en diversas ocasiones a nifios
que, posiblemente, estaban afectados por el sindrome de Down. Entre esas
representaciones mostramos un cuadro de principios del siglo XVI, obra de un
desconocido discipulo del pintor flamenco Jan Joest (c.1455-1519), conocido

como "La Adoracion del Niflo JesGs" (c.1515), que se encuentra en el
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Metropolitan Museum of Art, de Nueva York. Al lado de la Virgen Maria, hay un
angel que muestra algunos de los rasgos fisicos caracteristicos de los nifios con
sindrome de Down: perfil facial plano, braquiocefalia (predominio del diametro
transversal de la cabeza), hendiduras palpebrales oblicuas y epicanto (repliegue
cutdneo que cubre el angulo interno de los ojos), raiz nasal deprimida, cuello
corto y ancho, y manos mas pequefias de lo esperado. Caracteristicas similares se

pueden ver en el pastorcillo situado al fondo, arriba, en la parte central.
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LA FAMILIA DE CARLOS 1V

Francisco de Goya y Lucientes

Doiia Josefa es la primera mujer de la izquierda. Goya manifesté con sus
pinceles el poco afecto que sentia por Doiia Josefa, la hermana de Carlos 1V,
al representarla con un rostro de aspecto brujesco en el famoso retrato
familiar encargado por el monarca. Una notable mancha negra en la cara
sirvié al pintor para destacar la fealdad de la infanta. A pesar de que la
primera hipotesis apuntara a la presencia de un melanoma maligno, analisis
mas rigurosos arrojaron que Doiia Josefa padecia de queratosis seborreica,
una patologia asociada, sobre todo, a pacientes de mas de sesenta afios.
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LA BODA

Francisco de Goya y Lucientes

En el lienzo La boda el artista zaragozano caricaturiza los modelos tipicos de
la época y muestra su desprecio por la sociedad de clases que imperaba
entonces. Las tifias en el cuero cabelludo, asociadas sobre todo a la falta de
higiene, se combinan con los trapos harapientos para reflejar la clase social a
la que pertenecen los nifios que acompaiian a la comitiva nupcial.
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LOS CUATRO EVANGELISTAS

Jacob Jordaens

La edad de Los cuatro evangelistas se diferencia en la obra de Jacob
Jordaens a través de los rasgos de su piel. Los apéstoles ancianos presentan
los sintomas del sindrome de Favre-Rocouchot. Esta condicion se caracteriza
por la presencia de comedones abiertos y cerrados y por profundas arrugas y
surcos de la piel. Su aparicion se debe, sobre todo, a largas exposiciones al sol
y a la intemperie. El cuadro produce una dermatitis actinica (por exposicion
solar) y finalmente puede degenerar en carcinoma espinocelular o
basocelular.
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Retrato de Francesco Giamberti (1485) Piero di Cosimo

(arteritis temporal)
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El Dr. Péan operando

Henri de Toulouse-Lautrec (1891)
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Un examen en la Faculté de Médecine de Paris (Toulouse-Lautrec; 1901)
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Dibujos anatémicos de Leonardo da Vinci
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Dibujos anatémicos en De humanis corporis fabrica

Andrés Vesalio; 1543.
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Betsabé con la carta de David

Harmennsz van Rijn Rembrandt; 1654 (cancer de mama)
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